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4 yasina kadar ¢ocuklari olan ebeveynler ¢in tavsiyeler

Cocuklarimizi
guclendirelim
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Tiim duyularla 6grenmeye
olanak saglayin

Ku¢lik cocuklar diinyayr oyun
oynayarak kesfederler. Duyarak,
koklayarak, dokunarak, tadarak veya
gorerek, tum duyulariyla 6grenirler.
Bunun icin baska insanlarla, gercek
nesnelerle ve dogayla dogrudan
temas kurmalari son derece 6nemlidir.
Bir tahta kasikla tencere tavaya
vurmak, tlim objeleri agzina sokmak,
bir simiklibocege dokunmak veya
bir cicedi koklamak gibi, hicbir app bu
tlr deneyimlerin yerini alamaz.
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Tiim dikkatinizi verin

Hayatinin ilk yillarinda cocugunuzla
saglam bir iliski kurmak blyik 6nem
tasir. Cocugunuzun size ihtiyaci
oldugunu hizh fark ederek mimkin
olan en uygun yaniti verirseniz -
ornegin cocugunuzun mamaya,
teselliye, uykuya, ilgiye veya yeni bir
beze ihtiyaci oldugunda - saglam bir
iliski olusmus demektir. Kiicik
cocuklar, kendileriyle konusan,
ylzlerine bakan ve onlarla ilgilenen
ebeveynlerinin tiim dikkatine
muhtaclar. Dikkatinizi sik sik akilli
telefonunuza verirseniz cocugunuzla
olan iliski olumsuz etkilenir.



Yemek saatlerinin huzurlu
gecmesini saglayin

Yemekleri birlikte yemek aile icindeki
iliskileri giclendirir. Yemek yerken
tiim ekranlan kapatirsaniz sohbet
etmeniz mimkin olacaktir. Arastirma
bulgularina goére yemek sirasinda
medya kullanmayanlar, karinlarinin
doyduklarini daha iyi anladiklari gibi
yemekten de daha fazla keyif alirlar.

Bebeginizi emzirdiginiz veya ona
biberon verdiginiz zamanlar, onunla
iliski kurmaniz icin iyi bir firsat sunar.
Bunu yaparken miimkiin oldugunca
¢ocuga tum dikkatinizi verin.
Emzirirken bir seyler okuyorsaniz veya
televizyon seyrediyorsaniz, yine de
cocugun verdigi tepkilere dikkat edin
ve hemen yanit verin. Uzmanlar,
bebek ve ¢cocuklarin hemen yakininda
radyasyon yayan cihazlart miimkiin
oldugunca nadiren kullanmayi tavsiye
eder.

Yasa uygun medyalardan
yararlanin

Cocugun ilk medya deneyimi icin yasa
uygun resimli kitaplar, sesli kitaplar
veya muzik en uygunudur. Kitap
okutmak ve beraber hikaye veya
mizik dinlemek kiictik cocuklarin cok
hosuna gider.

Akrabalaryla goruntili arama
yapmak veya akill telefonda fotograf
bakmak, kiiciik cocuklarin dijital
cihazlarla tanismalari icin olanak verir.
istisna olarak cocugunuzla birlikte
ekranda bir oyun oynar veya video
seyrederseniz litfen hangi yas icin
ongorildigine dikkat edin ve
gercekte cocuga uygun olup
olmadigini kendiniz de sorgulayin.



Cocugunuza eslik edin

Cocugunuzu ekran onlinde yalniz
birakmayin. Dijital medyayi
¢ocugunuzla beraber kullandiginizda,
cocugun verdigi tepkilere dikkat edin.
Cocugun gergin, dalgin, sinirli veya
dikkati dagilmis gibi gériinmesi, cihazi
kapatmak icin birer isarettir.
Gordukleri hakkinda cocugunuzla
konusun.




Cocugunuzun harekete
ihtiyaci var

Cocugunuza en basindan beri bol bol
hareket etme imkani verin. Her yasta
farkh olanaklar vardir: Bir parmagi
veya oyuncadl tutmak, battaniyenin
lizerinde tepinmek,vters ddnmeye
calismak, ilk adimlari denemek, cayir
¢imende yuvarlanmak, ziplamak, bir
tasa tirmanmak gibi. Her yasta cok
cesitli 6grenme deneyimleri
onemlidir. Bebeklerin glinde birkag
defa, kiiclik cocuklarin ise glinde
birkacg saat ve bu sirenin bir kismi acik
havada olmak lizere serbestce hareket
edebilmeleri gerekir.

Dijital medyayi yalnizca
¢ok nadiren kullanin

Hayatlarinin ilk yilinda ¢ocuklar, hizla
degisen resimleri takip edemedikleri icin
en basit videolari bile heniiz
algilayamazlar. Kuiglik cocuklar ise
videolarda gorduklerini gercek hayattan
ayiramazlar. Yani dijital medya
bebeklerin ve kiiclik cocuklarin
gelisimine katkida bulunmaz. Tam
tersine: Bilimsel calismalar 6rnegin
hayatin ilk yillarinda televizyon
seyretmenin, gerek dil gelisimini gerekse
¢ocuklarin uykusunu ve anne-baba ile
cocuk arasindaki aligverisi bozdugunu
gosteriyor. Dolayisiyla dort yasina kadar
olan ki¢lik cocuklarin dijital medyayi
ancak istisnai olarak, ara sira ve en fazla
yarim saat sureyle kullanmalari gerekir.



Sorumlu kullanim i¢in
ornek olun

Bebekler ve kiiclik cocuklar, aile

icerisinde televizyonun, tabletin ve
N, akill telefonun nasil kullanildigindan
buyik 6l¢tide haberdar olurlar.
e Cocuklar bircok seyi buyukleri taklit
. ZAN N ederek 6grendikleri icin, kendinizin
‘i,r_ : & ?‘f,}- Ol¢ilu bir medya tuketimi ile onlara

\/ 2& ; érnek olmaniz ¢cok 6nemlidir. En

kicuklerimiz igin su kural gecerlidir:
Cocugunuzun yaninda akilh
telefonunuzla ne kadar az
ilgilenirseniz o kadar iyidir. Dikkatinizi
¢ocugunuza verin, medyaya degil!

Ziirih Kantonundaki danismanlik biirolar

Kinder- und Jugendhilfezentrum kjz - 0 ile 18 yas arasi ¢cocuklari olan
aileler icin danismanlik birolari: kjz.zh.ch

Ebeveyn acil yardim hatti: 0848 35 45 55 (24 saat)

Pro Juventute ebeveyn danismanhg: elternberatung.projuventute.ch,
058 261 61 61 (24 saat)
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