Prilike koje pruzaju digitalni
mediji

- Zadovoljstvo i promjena

« Znanje i mogucnost ucenja

« Kreativnost

« Tehnicko razumijevanje

« Komunikacija i razmjena

- Spretnost i sposobnost reagovanja

Rizici od strane digitalnih medija
« Preopterecenje i strahovi

- Preplavljivanje podrazajima

« Zapustanje ostalih zanimanja

« Nedostatak kretanja

« Ovisnost

Savjetovanje

Preporucene internetske

prezentacije

Svi mediji
« Savjetnik za roditelje (za sve uzraste):

jugendundmedien.ch > Medienkompetenz fordern

> Eltern & Familie
« Savjetnik za roditelje: schau-hin.info

Filmovi i TV-emisije

« TV-programski savjetnik za roditelje:
flimmo.tv

« Starosne granice za filmove:
filmrating.ch > Kinofilme

« Starosne granice za video:
filmrating.ch > Bildtontrager

Aplikacije i igrice

« Informacije u vezi aplikacija za djecu:
datenbank-apps-fiir-kinder.de

« Starosne granice za igrice: pegi.info
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TV, tablet-racunar
i mobitel

Imate li pitanja u vezi koris¢enja medija Vaseg djeteta?  Internet

Da li ste nesigurni i da li se pitate, da li VaSe dijete pro-  « Pregled internetskih prezentacija za djecu:
vodi previse vremena pred ekranom? Imate |i problema enfk.de > Kinderwebsites

kod nametanja pravila? Ove strutne sluzbe nude po- - Ostale preporucene prezentacije:

Digitalni mediji:

mo¢: internet-abc.de, seitenstark.de

« SavjetovaliSte za roditelje Pro Juventute:
elternberatung.projuventute.ch
0582616161 (24 h)

« Urgentni telefon za roditelje:

0848 354555 (24 h)

« Ostala savjetovalista:

lotse.zh.ch

Ova brosura je dostupna na mnogim drugim jezicima.

« Informacije u vezi tehnicke zastite:
jugendundmedien.ch > Themen >
Sicherheit & Datenschutz

Narucivanje

Ova broura i informacije za roditelje sa starijom
djecom moze da se narui putem interneta:
suchtpraevention-zh.ch

Izbjeci ovisnost

Savjeti za roditelje djece
do 10 godina

Bosnisch/Kroatisch/Serbisch Die Stellen fur Suchtpréivention

im I\ Kanton Ziirich



TV, tablet-racunar i mobitel su djeci zabavni, napetii poticu ih na
komunikaciju i u¢enje. Ali: Oni isto tako djecu mogu preopteretiti i ucinitiih

ovisnima.

Vi ste uzor
Djeca uce ophodenje sa medijima u prvom redu u
familiji. Zato se upitajte: Kako sami koristite TV,
tablet-racunar i mobitel u svakodnevnom Zivotu?

Kad god ste u mogucnosti napravite «Medijsku
pauzu» kad provodite vrijeme sa svojim djetetom. To
posebno vazi za dojencad i malu djecu.

Pratite svoje dijete

Ve¢ mala djeca mogu samostalno rukovati TV-apa-
ratima, tablet-racunarima i mobitelima. Ali oni ih ne
bi trebali sami koristiti, jer na TV i na internetu
postoje mnogobrojni sadrzaji, koji preopterecuju
djecu ili ih plase. Digitalnim medijima nije mjesto u
djecjoj sobi.

Koliko vremena pred ekranom
je preporucivo?

0-3 godine: bez digitalnih medija

3-5 godina: do 30 minuta dnevno

6-9 godina: do 45 minuta dnevno

10 godina: do 1sata dnevno

Bitno: Preporuceni vremenski okviri vaze za
slobodno vrijeme. Vrijeme smije biti i duze, ali
zato nekog drugog dana manje. Za domace
zadace moze se odobriti dodatno vreme.

Savjet: Provedite poneki dan s Vasim djetetom
bez korid¢enja digitalnih medija.

PotraZite na TV i u internetu sadrzZaje, koji odgovaraju
uzrastu Vaseq djeteta i zajednicki ih koristite.

Mladi od 3 godine
Bez digitalnih medija
Djeci su potrebni neposredni kontakti sa ljudima,
realnim predmetima i prirodom, kako bi mogla dobro
da uceidaserazvijaju. Bitno je i kretanje na otvorenom.
Zato vaZi opste pravilo: Djeca mlada od tri godine
ne bi trebala pratiti digitalne medije a posebno ne
filmove. Ipak nije problem ako zajednicki pogledate
nekoliko fotografija ili sa rodacima telefonirate preko
interneta. Ali dok ste sa djetetom, nemojte dopustiti
da Vam mobitel skrece paznju. Dijete zahtjeva Vazu
potpunu pozornost, paznju i razgovor za svoj zdrav
razvoj.

3-7 godina
Prva iskustva sa digitalnim
medijima
Kada dete napuni trecu godinu Zivota, moZete sa svojim
djetetom zajednicki povremeno pogledati neki kratki
film, igrati neku elektronsku igru ili koristiti neku apli-
kaciju. Pazite da sadrZaji odgovaraju uzrastu i stanju
razvoja Vaseg djeteta. Nemojte pustati televizor da radi
u pozadini i medije nemojte koristiti kao dadilju. Posma-
trajte reakdiju svog djeteta i reagujte na to.

Upitajte svoje dijete, Sto mu se kod odgledanog vise
a $to manje dopalo. Recite mu, $to se Vama dopalo, a Sto
ne. Dajte obrazloZenje. To djetetu pomaZe da stvori svoje
vlastito misljenje. | za ovaj uzrast vaZi: DruZenje sa
ostalom djecom i kretanje u prirodi su za zdrav razvoj od
kljucnog znadaja.

7-10 godina

Uvodenje interneta

«Sta kamile imaju u svojim grbama? Mogu li pingvini
letjeti?» Od Skolske dobi nadalje pitanja Vaseg djeteta
sluze za prva zajednicka otkrivanja putem interneta.
Kod linkova Cete pronaci odgovarajuce internetske pre-
zentadije.

Stalno postavljajte pitanja, da li je Vase dijete nesto
vidjelo, $to ne razumije ili Sto mu se nije dopalo. Kazite
svom djetetu da cete mu uvijek pomoci i u slucaju da na
mreZi doZivi neSto neugodno, bez obzira o cemu se radilo.

Bitno je da djeca medije ne konzumiraju iskljucivo,
nego da ih i kreativno smiju koristiti (npr. praviti i obra-
divati fotografije).

0d kojeg uzrasta je Vase dijete spremno da samo-
stalno koristi internet? Strucnjaci preporucuju samostalno
surfanje od 12. godine Zivota. Mladoj djeci zato i nisu
potrebni vlastiti uredaji.

Ogranicite vrijeme s medijima

Kao roditelj dogovorite s Vasim djetetom odredeno
vreme koriS¢enja medija. Kontrolirajte da li se pravila
postuju. Jer: Ogranicena konzumacija sprecava razvoj
ovisnosti.

Zabrana koriS¢enja medija ima smisla samo u slucaju
ako se dogovorena pravila u vezi koriStenja medija ne po-
Stuju. Takode nemojte dodatnim vremenom koriscenja
medija nagradivati ili kaznjavati nepostovanje dogovore-
nog.

Sta roditelji mogu
da urade

« Bez digitalnih medija za djecu od

0-3 godine.

« Nemojte posvecivati medijima viSe vremena

nego svom djetetu.

- Obratite paZnju na starosne granice i

informirajte se o sadrzajima.

« Otkrivajte medije zajedno s Vasim djetetom.

Razgovarajte s njim o onome Sta ste vidjeli.

« Ogranicite vrijeme sa medijima i

kontrolirajte pridrzavanje.

« Bez TV-aparata i kompjutera u djecjoj sobi.

- Bez vlastitog mobitela ili kompjutera ispod

12 godina.

« Povremeno iskljucite sve digitalne medije.

Omogucite na taj nacin zajednicke porodicne
doZivljaje bez konzumacije medija.

« Ako se osjecate nesigurno, razmjena

informacija s drugim roditeljima moze
pomoci. Potporu i savjet mozete
pronaci i u nekom savjetovaliStu.



