Shanset e mediave digjitale
* Kénagési dhe variacion

* Dije dhe mundési mésimi

* Kreativitet

* Kuptim teknik

* Komunikim dhe shkémbim

* Zotési dhe aftési reagimi

Rreziget e mediave digjitale
* Mbingarkesé dhe friké

* Tejngarkesé

* Lénie pas dore e interesave té tjera

* Mungesé lévizjeje

* Varési

Késhillim

Keni pyetje rreth pérdorimit té mediave té
fémijés suaj? A jeni i pasigurt nése fémija
juaj kalon shumé kohé para ekranit? A keni
probleme né zbatimin e rregullave? Kéto zyra té
specializuara ndihmojné mé tej:

* Késhillimi pér prindér «Pro Juventute»:
elternberatung.projuventute.ch
058 261 61 61 (24 oré)

* Telefoni emergjent pér prindérit:
0848 35 45 55 (24 oré)

* Késhillimore té tjera: lotse.zh.ch

Kjo fletépalosje éshté né dispozicion né shumé gjuhé té tjera.

Fage interneti té
rekomanduara

Té gjitha mediat
* Késhilluesi pér prindér (pér té gjitha
grupmoshat): jugendundmedien.ch >

Medienkompetenz fordern > Eltern & Familie

* Késhilluesi pér prindér: schau-hin.info

Filma dhe emisione televizive

* Késhilla pér programe televizori pér prindér:
flimmo.tv

* Filma me té dhéna té moshés:
filmrating.ch > Kinofilme

* Video me té dhéna té moshés:
filmrating.ch > Bildtontrager

Aplikacione dhe lojéra

* Informacione pér aplikacione fémijésh:
datenbank-apps-fiir-kinder.de

* Lojéra me té dhéna té moshés: pegi.info

Interneti

* Pamje e pérgjithshme e fageve té internetit
pér fémijé: enfk.de > Kinderwebsites

* Fage té tjera té rekomanduara:
internet-abc.de, seitenstark.de

* Informacione pér mbrojtjen teknike:
jugendundmedien.ch > Themen >
Sicherheit & Datenschutz

Porositja

Kjo fletépalosje dhe informacionet pér
prindérit me fémijé mé té médhenj mund té
porositen nén: suchtpraevention-zh.ch
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Televizori, tableti

dhe telefoni celular
Mediat digjitale:

Té shmanget varésia

Késhilla pér prindér té
fémijéve deri né 10 vjet
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Televizori, tableti dhe telefoni celular pér fémijét jané argétues,
interesanté dhe ftojné pér té komunikuar dhe mésuar. Por: Ato
gjithashtu mund t'i mbingarkojné dhe t'i béjné té varur fémijét.

Ju jeni shembull
Fémijét e mésojné pérdorimin e mediave para sé
gjithash né familje. Prandaj pyesni vetén: Si i
pérdor/shfrytézoj uné veté televizorin, tabletin
dhe telefonin celular né jetén e pérditshme?
Nése éshté e mundur béni gjithmoné njé «pauzé
mediash, kur ju jeni bashké me fémijén tuaj. Kjo
vlen vecanérisht shumé pér foshnja dhe fémijé té
vegjél.

Shoqgéroheni fémijén tuaj

Tashmé fémijét e vegjél mund t'i pérdorin veté
aparatet e televizorit, tabletet dhe telefonat celularé.
Por ata nuk duhet t'i pérdorin ato veté, sepse né
televizor dhe internet ka shumé pérmbajtje, té cilat i

Sa kohé para ekranit éshté e
késhillueshme?

0-3 vjet: asnjé media digjitale

3-5 vjet: deri 30 minuta né dité

6-9 vjet: deri 45 minuta né dité

10 vjet: deri 1 oré né dité

E réndésishme: Kohét e rekomanduara
vlejné pér kohén e liré. Mund té jeté edhe
ndonjéheré mé shumé, por pér kété mé pak
né njé dité tjetér. Pér detyrat e shtépisé
mund té shtohet kohé mé tepér.

Késhilla: Mos pérdorni ju dhe fémija juaj
pér njé dité té téré asnjé media digjitale.

mbingarkojné ose i frikésojné fémijét. Mediat
digjitale nuk kané vend né dhomén e fémijéve.

Kérkoni né televizor dhe internet pérmbaijtje,
té cilat pérputhen me moshén e fémijés suaj dhe
pérdorini ato bashké.

Nén 3 vjet

Asnjé medie digjitale

Fémijét kané nevojé pér kontakt direkt me
njeréz, sende reale dhe natyré, pér t& mésuar
dhe zhvilluar miré. Gjithashtu e réndésishme
éshté |évizja jashté.

Prandaj, si rregull i pérgjithshém vlen: Fémijét
nén tre vjet, nése éshté e mundur, nuk duhet t'i
pérdorin mediat digjitale, veganérisht filmat. Por,
nuk éshté asnjé problem té shikoni bashkérisht
disa fotografi ose té telefononi me té aférmit
online (né linjé). Megjithaté, mos lini t'ju térhiget
vémendja nga telefoni celular, kur ju jeni mé
fémijén tuaj. Pér zhvillimin e tij té& shéndetshém
ai ka nevojé pér vémendjen tuaj té ploté,
pérkushtimin dhe bisedén.

3-7 vjet

Pérvojat e para me mediat
digjitale

Qé prej moshés tre vjet ju mund té shikoni heré
pas here bashké me fémijén tuaj njé film té
shkurtér, té luani apo té pérdorni njé aplikacion.
Kini kujdes gé pérmbaijtjet té jené té pérafruara
me moshén dhe zhvillimin e fémijés suaj. Mos e
lini televizorin té ndezur né prapavijé dhe mos i
pérdorni mediat si kujdestare fémijésh. Vézhgoni
reagimin e fémijés suaj dhe merruni me até.

Pyesni fémijén tuaj se ¢faré i ka pélgyer mé shumé
apo mé pak né até gé ka paré. | thoni atij se ¢faré
juka pélgyer juve dhe cfaré jo. Arsyetojeni até. Kjo
e ndihmon fémijén tuaj qé té zhvillojé njé mendim
vetjak. Edhe né kété moshé vlen: Té géndruarit
bashké me fémijé té tjeré dhe lévizja né natyré
jané gendrore pér zhvillimin e shéndetshém.

7-10 vjet

Futja né pérdorim e internetit
«Cfaré kané deveté né gungat e tyre? A mund té
fluturojné pinguinét?» Q& nga mosha shkollore,
pyetjet e fémijés suaj shérbejné pér zbulime té
para té pérbashkéta né internet. Tek linket ju
gjeni fage interneti té pérshtatshme.

Pyesni vazhdimisht nése fémija juaj ka paré
dicka gé ai nuk e kupton ose nuk e pélgen. I thoni
fémijés suaj se do ta ndihmoni gjithmong, edhe
nése ka pérjetuar dicka té pakéndshme né
internet, pa marré parasysh cfaré.

Eshté e réndésishme qé fémijét jo vetém t'i
konsumojné mediat, por edhe t'i pérdorin ato né
ményré kreative (pér shembull, t& béjné e té
pérpunojné fotografi).

Qé kur éshté i gatshém fémija juaj té pérdoré
veté internetin? Specialistét késhillojné lundrimin
né ményré té pavarur nga mosha 12 vijecare.
Prandaj fémijét mé té vegjél nuk kané nevojé pér
aparate vetjake.

Kufizoni kohén me mediat

Merruni vesh ju si prindér me fémijén tuaj pér
kohé té garta pérdorimi. Kontrolloni nése ato
respektohen. Sepse: Njé konsumim i kufizuar
parandalon zhvillimin e njé varésie.

Njé ndalim mediash ka kuptim vetém atéheré,
kur rregulla té caktuara mediash nuk jané
respektuar. Pérndryshe, mos shpérbleni ose
ndéshkoni me kohé té pérdorimit té mediave.

Cfaré mund té
béjné prindérit

* Asnjé media digjitale pér fémijé nga
0-3 vjet.

* Mos i kushtoni mediave mé shumé
vémendje sesa fémijés suaj.

* Vini re té dhénat e moshés dhe
informohuni pér pérmbajtjet.

* Zbuloni mediat sé bashku me fémijén
tuaj. Bisedoni me até pér até qé keni
shikuar.

« Kufizoni kohén me mediat dhe kontrolloni
respektimin.

* Asnjé TV apo kompjuter né dhomén e
fémijéve.

* Asnjé telefon celular apo kompjuter
vetjak nén 12 vjet.

* Fikni heré pas here té gjitha mediat
digjitale. Mundésoni me kété pérvoja té
pérbashkéta familjare pa konsum té
mediave.

* Nése ndiheni té pasigurt, mund té
ndihmojé shkémbimi i mendimeve me
prindér té tjeré. Mbéshtetje dhe késhillé
jumund té gjeni gjithashtu né njé
késhillimore.



