A digitalis média elonyei

- Orom és valtozatossag

« Tudds és tanuldsi lehetdségek

« Kreativitds

« Miiszaki érzék

« Kommunikdcid és tapasztalatcsere
- Ugyesséq és reakciokészség

A digitalis média veszélyei

« Tulterhelés és félelmek

« Tulingereltség

« Egyéb érdeklddési teriiletek elhanyagoldsa
« Mozgdshiany

- Médiafiiggdség

Tanacsadas

Kérdései vannak gyermeke médiahaszndlatdval
kapcsolatban? Bizonytalan benne, hogy gyermeke tdl
sok id6t tolt-e a képernyd el6tt? Probléméi vannak a
szabdlyok megvaldsitasaval? Az aldbbi szakmai
szervezetek segithetnek Onnek:

« Tandcsadads sziil6knek Pro Juventute:
elternberatung.projuventute.ch
0582616161 (24 6ra)

« Sziil6i segélyvonal: 058 261 45 55 (24 6ra)

« Tovabbi tandcsadé szervezetek: lotse.zh.ch

Ez a szordlap szamos tovabbi nyelven is elérhetd.

Ajanlott honlapok

Minden média

- Tandcsadds sziil6knek (minden korosztalynak):
jugendundmedien.ch > Medienkompetenz fordern
> Eltern & Familie

« Tandcsadads sziil6knek: schau-hin.info

Filmek és televizios miisorok

« Tévémdsortippek sziil6knek: flimmo.tv

« Filmek életkorhatdrral: filmrating.ch > Kinofilme

« Videdk életkorhatérral: filmrating.ch > Bildtontrager
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Alkalmazasok és jatékok

« Gyermek-applikdciékrol sz616 informdcidk:
datenbank-apps-fiir-kinder.de

« Jatékok életkorhatarral: pegi.info

Internet
« Attekintés a gyermekeknek szo16 honlapokrol:
enfk.de > Kinderwebsites

TV, tablete
[ J
- Toudbbi ajnltt horlapok: mobi te efon
internet-abc.de, seitenstark.de

« Informaciok a miiszaki védelemrdl:
jugendundmedien.ch > Themen >
Sicherheit & Datenschutz

Digitalis media:

A fiiggoség elkeriilése

Rendelés

Eza szérélap és az idGsebb gyerekek sziileinek sz616
tdjékoztaté az alabbi webhelyen rendelhetd meg:

dpraesenton g Tippek szulloknek, akiknek
legfeljebb 10 éves gyermekiik van
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ATV, tablet és mobiltelefon szorakoztatoak a gyerekek szamara, izgalmasak,
beszélgetésre és tanulasra buzditanak. De: tilterhelhetik a gyermekeket és

fiiggdséget alakithatnak ki benniik.

Onok a példaképek
A gyerekek a médidval valé bandsmédot féleg
a csalddban tanuljdk meg. Ezért tegye fel magdnak
a kérdést: én hogyan haszndlom a televizidt, tabletet és
a mobiltelefont a hétkéznapokban?

Ha a gyermekével van, lehet6ség szerint tartson
«médiasziinetet». Ez kiilondsen igaz a csecsemdkre és
kisgyerekekre.

Kisérje figyelemmel gyermekét

Mar a kisgyerkek is tudjak egyediil haszndlni a TV-
késziilékeket, tableteket és mobiltelefonokat. Nem
kellene azonban egyediil hasznélni ezeket, mert a
televiziéban és az interneten sok olyan tartalom
van, amelyek tdlterhelik vagy megijesztik a

Mennyi képernyé eldtt toltott ido
ajanlott?

0-3 év: nem ajanlott

3-5 év: naponta maximum 30 perc

6-9 év: naponta maximum 45 perc

10 év: naponta maximum 16ra

Fontos szabalyok: Az ajanlott id6 a
szabadiddre vonatozik. Néha-néha tul lehet Iépni
ezt az id6t, de cserébe egy mdsik napon
csokkenteni kell. A hdzi feladatok elkészitéséhez
tovabbi id6 adédhat.

Tippek: [d6nként tartsanak gyermekével egész
napos médiasziinetet.

gyerekeket. A digitdlis médidnak nincs helye a
gyerekszobdban.

Olyan tartalmakat keressen a televizioban és az
interneten, amelyek megfelelnek a gyermeke
életkoranak, és hasznaljak ezeket kozosen.

3 éves kor alatt

Ne hasznalja a digitalis médiat

A gyerekeknek kdzvetlen kapcsolatra van sziikségiik az
emberekkel, valds dolgokkal és a természettel, ahhoz
hogy megfeleléen tanulhassanak és fejlédhessenek. A
szabadban vald mozgds is fontos.

Ezért érvényes az dltaldnos szabély: A hdrom éves
kor alatti gyerekeknek nem ajanlott a digitdlis média
haszndlata, kiilondsképpen a filmnézés. Nem probléma
azonban, ha megnéznek egyiitt néhany képet, vagy ha
online telefondinak rokonokkal. Ennek ellenére ne
hagyja, hogy mobiltelefonja elvonja a figyelmét,
amikor a gyermekével van. Az egészséges fejlddéshez
sziiksége van az On teljes figyelmére, timogatasara és
beszélgetésre.

3 és 7 éves kor kozott
Elso tapasztalatok a digitalis médiaval
3 éves kortdl néha megnézhet gyermekével egyiitt egy
rovid  filmet, jatszhatnak  videojitékot  vagy
haszndlhatnak alkalmazdst. Figyeljen arra, hogy a
tartalmak megfelelnek-e gyermeke kordnak és
fejlddésének. Keriilie a hattértelevizizast és ne
haszndlja a médiumokat bébiszitterként! Figyelje
gyermeke reakcidjat és foglalkozzon vele.

Kérdezze meg gyermekét, hogy mit taldlt jonak
vagy kevéshe jonak a latottakban. Mondja el neki, hogy
Onnek mi tetszett és mi nem. Indokolja meg. Ez segiti

gyermekét a sajat véleményének kialakitasaban. Ebben
a korban is érvényes: Az egészséges fejlddéshez
alapvetd a mds gyerekekkel vald egyiittlét és a mozgds
a szabadban.

7 és 10 éves kor kozott

Az internethasznalat bevezetése

«Mi taldlhato a tevék pupjaban? Tudnak-e a pingvinek
repiilni?» Iskolds kortdl kezdve gyermeke kérdései
szolgdinakalapul azinternet elsd, kozos felfedezéséhez.
A hivatkozasoknal talal megfeleld honlapokat.

Mindig kérdezze meg gyermekét, hogy ldtott-e
valamit, amit nem ért vagy nem tetszik neki. Mondja el
gyermekének, hogy On mindig segiteni fog neki, ha az
interneten kellemetlen dolgot élt &t, legyen sz0
barmirdl.

Fontos, hogy a gyerekek ne csak haszndljdk a
médiumokat, hanem kreativan is banjanak vele (példaul
képek készitése és szerkesztése).

Mikortdl &Il készen gyermeke az internet onalld
hasznélatara? A szakértdk az ondllo bongészést 12 éves
kortdl ajanljék. A fiatalabb gyerekeknek ezért nincs
sziikséqiik sajat késziilékre.

Korlatozza a médiumokkal tdltott idot!
Allapodjon meg gyermekével egyértelmi hasznélati
id6ben. Ellendrizze, hogy betartja-e azt. Ez fontos,
mert a korldtozott haszndlat megelfzi a
médiafiiggdséget.

A média tilalmanak csak akkor van értelme, ha a
gyerek a megbeszélt médiahasznélati szabélyokat nem
tartotta be. Maskiilonben ne jutalmazzon és ne
biintessen a média hasznalatanak idejével.

Mit tehetnek a sziilok?

« 0 és 3 év kozotti gyerekek ne haszndljak a
digitalis médiumokat.

« Ne szenteljen a médiumoknak nagyobb
figyelmet, mint gyermekének.

- Vegye figyelembe az életkorhatdrokat és
tdjékozddjon a tartalmakrdl.

« Fedezze fel a médiumokat gyermekével egyiitt!
Beszéljen vele a torténtekrdl.

« Korldtozza a médiumokkal toltott id6t és
ellendrizze a betartasat.

« Ne legyen televizi6 vagy szamitogép a
gyerekszobdban.

« 12 éves kor alatti gyereknek ne vdséroljon
mobiltelefont vagy szamitdgépet.

« Kapcsolja ki id6rél id6re az dsszes digitalis
médiat! Gondoskodjon olyan kozos csalddi
élményekrdl, melynek sordn nem haszndlnak
médiumokat.

- Ha bizonytalan, akkor segithet a tobbi sziilével
vald tapasztalatcsere. Tamogatdsért és
tanacsokért forduljon egy tandcsadé
kozponthoz.



