ZNANJEM PROTIV RAKA
NA GRUDIMA!

Serbisch - Kroatisch - Bosnisch



Pitanja i odgovori
Sta mogu sama uéiniti?

Pregledajte sami svoje grudi

Rendgenski pregled grudi mamografija

Spisak korisnih adresa

Napomena: oznaka , lijecnik“ istovremeno se odnosi i na lijecnice.

PITANJA 1 ODGOVORI

Sta je rak na grudima?

Rak na grudima je oboljenje koje pocinje u
¢elijama grudi. Ovo oboljenje moze biti
smrtonosno.

Gdje se sve pojavljuje rak na grudima?
0d raka na grudima obolijevaju Zene Sirom
svijeta.

Koliko Zena u Kantonu Ziirich obolijeva od
raka na grudima?

Svakog dana sigurno obolijevaju dvije do tri
Zene. Medutim, vazno je znati da mnoge
promjene u grudima ili na njima nisu rak!

Radi cega je vazno da rak na grudima bude
otkriven sto ranije?

Ako rak na grudima bude otkriven u ranoj
fazi oboljenja, moguce je bolje lijecenje i bolji
su izgledi za izljeCenje.

Zasto Zene obolijevaju od raka na grudima?
Uzroci obolijevanja od raka na grudima jo$
sasvim nisu pouzdano utvrdeni. Jedno je
medutim sigurno - da nijedna Zena nije
kriva Sto je oboljela od raka na grudima.

Da li je rak na grudima zarazan?
Ne, rak na grudima nije zarazno oboljenje.

Sta uvecava rizik obolijevanja od raka na

grudima?

¢ Rizik obolijevanja uvecava se sa
godinama Zivota.

 ViSe su ugrozene Zene Cije su majke,
sestre i/ili kéerke oboljele od raka na
grudima.

¢ Prekomjerna tjelesna teZina uvecava rizik
obolijevanja kod Zena poslije menopauze
(u klimakterijumu), dakle kod Zena koje
viSe nemaju menstruaciju.

¢ PusSenje, suviSe alkohola i premalo
kretanja opéenito uvecavaju rizik
obolijevanja od raka. To vjerovatno vazi
i za rak na grudima.

Da li uzimanje hormona protiv poteskoc¢a

za vrijeme ili poslije menopauze

(u klimakterijumu) uvecava rizik obolijevanja
od raka na grudima?

Da, to uvecava rizik, narocito kod Zena koje
hormone uzimaju tokom duzeg vremena.

Dali i mlade Zene obolijevaju od raka na
grudima?

Da, mlade Zene takode mogu oboljeti od
raka na grudima, medutim iskustvo pokazuje
da je veéina oboljelih Zena starija od pedeset
godina.



Kako ¢éu primijetiti da moZda imam rak na
grudima?

Na samom pocetku oboljenja rak na grudima
mozZze otkriti jedino lijecnik putem specijalnih
pregleda (prije svega pomoéu rendgenskog
pregleda grudi - mamografije). Kasnije se
na primjer osjeca bezbolan ¢évor u grudima
ili se promijene boja, oblik ili veli¢ina jedne
dojke. Ponekad je cijela dojka napeta ili
bolna, ali drugacije nego za vrijeme
menstruacije. Medutim, ovakve promjene na
grudima i u njima mogu imati i druge uzroke,
koji nemaju ni¢ega zajednickog sa rakom na
grudima.

Da li postoje lijekovi koji mogu sprijeciti
obolijevanje od raka na grudima?

Takvi lijekovi joS ne postoje, ali se u tom cilju
vrSe intenzivna naucna istrazivanja.

Da li Zene oboljele od raka na grudima
ponovo ozdrave?

Kod svake Zene je to razliGito, ali znamo da
pet godina nakon obolijevanja Cetiri od pet
oboljelih Zena jos Zive. Izgledi za izljeCenje
su bolji ako oboljenje bude rano otkriveno.

Da li i muskarci obolijevaju od raka na
grudima?

Da, u Kantonu Zirich godisnje pet do Sest
muskaraca oboli od raka na grudima.

STA MOGU SAMA UCINITI?

Idite redovno na preglede

Preporucujemo vam da poslije pedesete
godine Zivota svake dvije godine
pregledate grudi kod lijeCnika, i to najbolje
kod specijaliste za Zenske bolesti.

Savjetovanje kod oboljenja od raka na
grudima u porodici

Ukoliko su od raka na grudima oboljele vasa
majka, sestra i/ili kéerka, pitajte vaSeg
lijecnika koje bi preglede trebalo da vi
obavite. Ovu posjetu lijecniku u nacelu placa
vaSe zdravstveno osiguranje.

Pregledajte sami svoje grudi!

Sto ranije pognete sami pregledati svoje
grudi bolje ¢ete upoznati sve promjene na
njima. Mnoge promjene na grudima vezane
su za menstruaciju i za godine Zivota. Za
pregled grudi najpodesniji su dani poslije
menstruacije. Ako nemate menstruaciju,
najbolje je da za pregled grudi odredite
odredeni dan u mjesecu.



RENDGENSKI PREGLED GRUDI:

MAMOGRAFLIA

Sta je mamografija?
Mamografija je rendgenski pregled grudi.

Koja je svrha mamografije?

Mamografija sluzi otkrivanju promjena na
grudima i specijalno se primjenjuje u

cilju ranog otkrivanja raka na grudima.
Porazgovarajte o tome s vasim lijeCnikom
i pitajte ga i 0 troSkovima ovog pregleda.

Sprjecava li mamografija rak na grudima?
Ne.

Da li je rendgensko zracenje prilikom
mamografije Stetno?

Svako rendgensko zraCenje moze biti Stetno,
medutim, koliCina zracenja prilikom
mamografije tako je neznatna da se ne
oc¢ekuje da Skodi zdravlju.

Kada se vrsi pregled grudi ultrazvukom?
Ultrazvuk (sonografija) predstavlja dalju
moguénost pregleda grudi. Ovaj pregled
obavlja se prije svega kod mladih Zena.

Kada i koliko cesto se preporucuje
mamografija?

Ukoliko postoji neki rizik obolijevanja

(na primjer ¢vor u grudima ili rak na grudima
kod nekog ¢lana porodice), lijecnik ¢e vas

u pravilu uputiti na mamografiju. U ovom
slucaju troskove pregleda plaéa zdravstveno
osiguranje. | onim Zenama izmedu pedeset
i Sezdesetdevet godina kod kojih ne postoji
poseban rizik obolijevanja lije¢nik takode
cesto preporucduje da svake dvije

godine obave rendgenski pregled grudi
(mamografiju). Zdravstveno osiguranje
doduse ne placa ovaj pregled, izuzev ako
imate dodatno osiguranje koje Ce preuzeti
ove troSkove. Raspitajte se o tome kod
vaSeg zdravstvenog osiguranja ili kod vaseg
lijecnika. Vise informacija naéi cete i u
broSuri «Rano otkrivanje raka na grudima
putem mamografije» («Brustkrebs-
friherkennung durch Mammografie»),

koju moZete naruciti kod Lige za rak Zlrich
(Krebsliga Zurich).

BESPLATNA SAVJETOVANIJA

na njemackom, francuskom, italijanskom i engleskom jeziku

Liga protiv raka Ziirich (Krebsliga Ziirich)
e SavjetovaliSte u Zirichu
Telefon 044 388 55 00
www.krebsliga-zh.ch
e SavjetovaliSte u Winterthuru
Telefon 052 212 39 39

Savjetovaliste za osobe sa genetski
uslovljenim rizikom obolijevanja od raka
e Universitatsspital Zlrich

Telefon 044 255 22 14

Savjetovanje putem telefona ili interneta
+ Telefon protiv raka Svicarske lige
protiv raka (Krebsliga Schweiz),
Telefon 0800 11 88 11
¢ Lijeénicka sluzba za informacije
Telefon 044 388 55 22
Svakog utorka poslijepodne od 14 do 17
lijecnici putem telefona odgovaraju
na vasa pitanja o raku
¢ helpline@swisscancer.ch
o www.krebsforum.ch



PREGLEDAJTE SAMI SVOJE GRUDI

Stanite pred ogledalo, stavite ruke na bokove i pazljivo
posmatrajte grudi: zapaZate li neke neuobicajene promjene
njihove boje, oblika ili veliine?

Stanite pred ogledalo, prekrstite ruke na potiljku
i paZljivo posmatrajte grudi: primjecujete li neke
neuobicajene promjene njihove boje, oblika ili
veli¢ine?

Stanite pred ogledalo, prekrstite ruke na potiljku, i okrenite
tijelo najprije na lijevu, zatim na desnu stranu, pri tome
pazljivo posmatrajte grudi: da li zapazate neke
neuobiCajene promjene njihove boje, oblika ili veli¢ine?

Vrhovima prstiju pazljivo pregledajte
cijelu lijevu i zatim cijelu desnu
dojku: osjecate li pri pregledu neke
neuobicajene Cvorove u grudima?

Vrhovima prstiju pazljivo pregledajte desnu
i zatim lijevu pazusnu jamu: nalazite li prilikom
pregleda neke neuobiCajene cvorove?

Ukoliko otkrijete neke neuobi¢ajene promjene u grudima ili na
njima, preporucujemo vam da dogovorite termin kod lije¢nika, i to
najbolje kod specijaliste za Zenske bolesti. Ovu posjetu lijecniku
placa vase zdravstveno osiguranje. Nemojte odmah biti zabrinuti,
jer devet od deset promjena u grudima ili na njima ne znace rak.




MI SMO U VASOJ NEPOSREDNOJ BLIZINI

Liga protiv raka Ziirich (Krebsliga Ziirich)
na raspolaganju je ljudima koji postavljaju
pitanja o raku.

Nudimo besplatno
na njemackom, francuskom, italijanskom
i engleskom jeziku

* savjetovanje i informacije o pitanjima
u vezi sa rakom

* savjetovanje o pitanjima osiguranja

na njemackom

* lijeCnicke savjete putem telefona
(svakog utorka poslijepodne:
044 388 55 22)

e pomo¢ pri trazenju vaznih informacija u
internetu

* koriStenje naSe biblioteke sa knjigama
Cija je tema rak

¢ slanje informacija, broSura i knjiga

Ljudima oboljelim od raka

i njihovim porodicama pruzamo besplatno
savjetovanje i podrsku. Pomoé pruzamo
putem telefona, ili licno u nasem
savjetovalistu ili kod vas kod kuce.

Impresum

Posjetite nas

ili nas nazovite - mi smo vam na
raspolaganju. Naéi éete nas u vasoj
neposrednoj blizini:

Ziirich, telefon 044 388 55 00
Klosbachstrasse 2, 8032 Zirich
www.krebsliga-zh.ch
info@krebsliga-zh.ch

Winterthur, telefon 052 212 39 39
Brlhlgartenstrasse 1, 8400 Winterthur

Ovdje moZete naruciti nase brosure

Telefon 044 388 55 00

faks 044 388 55 11

info@krebsliga-zh.ch

Ovu broSuru moZete naruciti na njemackom,
albanskom, bosansko-hrvatsko-srpskom,
italijanskom, portugalskom, Spanskom i
turskom jeziku.
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