e vozi ne pijoe

Alkohol i droga u saobracaju — uticaji i opasnosti




SIo se dogadja kada
50 pijo

Sto se desava u tijelu?

Jedan manji procenat alkohola apsorbuje tijelo preko
usta i zeludca. Cak 95% dospijeva u tijelo preko crijeva.
Dospije li manja koli¢ina alkohola u crijeva, na primjer u
kombinaciji sa obrokom, njegovo dejstvo utijelu je znatno slabije
(prije svega u mozgu). Medjutim, ako alkohol dospije u crijeva u
velikim koli¢inama i za kratko vrijeme, njegovo dejstvo se
pojacava. Brzina apsorpcije ovisi od vrste alkoholnog pica.
Alkoholna pi¢a sa ugljicnom kiselinom se znatno brze
apsorbiraju (pivo, pjenusavo vino, alkopops...).

Kako se razgradjuje alkohol u tijelu?

MozZe li se razgradnja ubrzati?

Tijelo apsorbira alkohol nakon punih 20 minuta. Poslije toga
pocinje razgradnja u jetri. Zdrava jetra razgradi za jedan sat
oko 0,1 do 0,15 promila. Ovaj proces se ne moZe ubrzati. Kafa,
hladan tus ili sport mijenjaju doduSe tjelesno stanje, ali broj
promila u krvi ostaje isti. Za tijelo je dobro piti vodu, ali ona isto
tako ne mijenja broj promila (nema «razblaZenja»).

20.00 24.00 2.00 7-00
1,3%o0

1,00/00
0,50/00
0,00/00
Ako nocu oko 2 sata imate 1,3 promila alkohola u krvi, ujutro

oko 7 sati iznosit ce ove vrijednosti joS uvijek oko 0,8 promila.
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zay volanoim

Ve¢ od 0,2 promila ograniCena je sposobnost voZnje.
Treba znati da faktori kao Sto su umor, napetost,
uzimanje lijekova, raspolozZenje ili ljutnja dodatno ogra-
nicavaju sposobnost voznje, tj. dejstvo alkohola se znatno
pojacava.

0,2 - 0,3 promila

Nacin voZnje postaje rizi¢niji, a tempo brzi. U kriticnim
situacijama moZe doci do greSaka. Fina motorika je po-
remecena.

0,4 - 0,5 promila

Utisci naSih cula se dijelom interpretiraju pogresno. Boc-
ni vidokrug je umanjen. (Saobracajni signali se ne za-
pazaju.) Crveno svjetlo se viSe ne razaznaje jasno.

0,6 — 0,8 promila
U vozZnji se cine teSke greSke. Reakcije su znatno
usporene.

0d 0,8 promila

Uskladjenost izmedju vlastitog staniSta, brzine i
sposobnosti upravljanja volanom je jako poremecena.
Predmeti se ne mogu viSe jasno raspoznavati (prekasno
uocavanje pjesaka, biciklista, parkiranih automobila itd.)



HKHalko se imjore

Svako moZze, na jedan vrlo jednostavan nacin, izmjeriti kolicinu
promila. To je pouzdanije od mjerenja putem testa duvanja, za
koji se na trziStu dijelom nude netacni aparati.

Koli¢ina promila ovisi o spolu i tjelesnoj tezini. NajviSe promila
¢e imati mrSava Zena, a najmanje tezak muskarac.

Pouzdano grubo pravilo je 3:1. Nakon jedne takozvane
standardne ¢ase nece niko imati viSe od 0,3 promila alkohola u
krvi. Na sat razgradi tijelo najmanje 0,1 promila.

Promile jednostavno izracunati
Jedan primjer: Jedna Zena tesSka 50 kg popije 3 ¢ase vina

36 (broj grama alkohola)

= 1,2 promila
50 (teZina u kg) x 0,6 *

* Kod muskarca se mora uzeti 0,7 umjesto 0,6.

Pivo/alkopop  rakija vino

1 litar 1 litar 1 litar
Ca.40¢g Ca.350¢g ca.80-100¢g
1 ¢asa (3dl) 1¢a3a (0,2dl) 1ca3a (1,5 dl)
ca.12 g ca.7g ca.12-15¢8

JoS je jednostavnije sa promilometrom.

www.fachstelle-asn.ch
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zay volanom

Uzimanje kanabisa umanjuje radnu sposobnost. Eksperimen-ti-
ma je dokazano, da kanabis znatno pogorSava sposobnost
voznje, najmanje tri sata nakon konzumiranja. Smanjuju se
sposobnosti koncentracije, koordinacije i reakcije, te vizu-
elne funkcije. Razlika u odnosu na alkohol je u tome, Sto se
neke osobe — naravno ne sve — nakon uzimanja kanabisa
manje precjenjuju i stoga voze po pravilu opreznije. Cesto se
uzima alkohol zajedno sa kanabisom, $to umnogostrucuje
negativno dejstvo alkohola la i kanabisa. Ova je kombinacija
zbog toga posebno opasna u putnom saobracaju.

Ny

Drage
zay volanom

Cak i iskusnim vozac¢ima, nakon uzimanja lijekova, slabe tjele-
sne i duSevne sposobnosti da brzo i tacno reagiraju u kriticnim
situacijama. Jedna daljna i cesto podcjenjena posljedica uzima-
nja medikamenata je pospanost. Ono Sto vrijedi za medikamen-
te i alkohol, jos viSe se pojacava u slucaju konzumiranja droga.

Osobe koje konzumiraju droge ne bi trebale ni pod kojim
okolnostima voziti. Droge mijenjaju svijest i smanjuju duSevnu i
tjelesnu sposobnost. U kombinaciji sa alkoholom viSestruko se
pojacava njihovo nepovoljno djelovanje. Stoga poslije svakog
uzimanja droga ili medikamenata treba sasvim izostaviti konzu-
miranje alkohola.

12341 678



Hojo su
vudoesa pod allkcoholom
ili drogom?:

Sta kaZe zakon?

Ko u pijanom stanju upravlja motornim vozilom, kazZnjava se
zatvorskom ili novéanom kaznom (Clan 91, stav 1 Zakona o
putnom saobracaju, SVG). Isto vrijedi i za osobe, koje zbog uti-
caja droga ili medikamenata nisu sposobne upravljati vozilom
(Art. 90, SVG). Mjerena vrijednost promila od 0.5 do i sa 0.79 je
»stanje lakse pripitosti“. Ono ée biti sankcionisano kaznom,

i obaveznim oduzimanjem vozacke dozvole.Od 0.8 promila go-
vori se o « kvalificiranoj pijanosti » i vozacka dozvola se mora
oduzeti minimum tri mjeseca, a u slucaju ponavljanja minimum
dvanaest mjeseci.

Za nove vozace ili vozace autobusa od januara 2014. vrijedi pra-
vilo nula promila. Za prekrsaje do 0.79 promila izrice se kazna.
0d 0.8 promila slijedi dodatno oduzimanje vozacke dozvole (po-
vezano sa produzenjem probnog roka za oko godinu dana kod
novih vozaca). U slucaju ponavljanja anulira se provizorna vo-
zacka dozvola.

Onaj ko pri kontroli ima 1.6 ili vise promila, gubi vozacku dozvolu
na neodredjeno vrijeme i mora se obavezno podvrgnuti procedu-
ri odredjivanja podobnosti.

Kako postupa osiguranje pri udesima pod
alkoholom i drogom?

U slucaju sobracajne nesrece izazvane velikom nemar-
nosSéu — ovdje spadaju izmedju ostalog droge i alko-
hol za volanom - osiguranja imaju zakonsku obavezu
da reduciraju svoju ponudu. Npr. puno kasko osiguranje
placa Stetu na vozilu samo djelimicno ili cak nikako.
Obavezno osiguranje mora platiti trecim licima, ali zahtijeva
povrat jednog djela troSkova nazad. U slucaju da su osobe
ozljedjene, moZe im osiguranje umanjiti naknadu za bolovanja
i penzije. TroSkovi udesa sa povredjenima iznose viSe stotina
hiljada franaka!
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slobodnom viremenu

Uprkos noénim autobusima i drugim atraktivnim ponu-
dama, joS uvijek je auto najceSce koriSéeno prevozno
sredstvo. Kombinacija voZnje i zabave, porodicnih i svadbenih
proslava ili posjete sportskih priredbi su opasne — ne samo
zbog alkohola i drugih droga koje pritom mogu biti u igri. Jaki
svjetlosni efekti umanjuju sposobnost vida, jaCina zvuka
ugrozava sposobnost sluha, a voZnja kuéi se odvija pri tami, ce-
sto po vlaznim ili ¢ak snijegom pokrivenim putevima.

Ukratko: Vozacice i vozaci su konfrontirani sa zadatkom da
voze uz ogranicenu sposobnost voZnje i pod posebno teSkim

uslovima.

I & ] pravila:

¢ Ko vozi ne pije!

* Prije nego pocnete sa konzumiranjem
alkohola u drustvu, dogovorite se ko vozi,
jer ko vozi, taj ne pije.

e Posebno izbjegavajte kombinaciju
alkohola i drugih droga ili lijekova!
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ALKOHOL- UND DROGENPRAVENTION
IM STRASSENVERKEHR N

FACHSTELLE ASN ?

Hotzestrasse 33, 8006 Ziirich, Tel. 044 360 26 00, Fax 044 360 26 05
info@fachstelle-asn.ch, www.fachstelle-asn.ch

U saradnji sa:

Fachstelle fur interkulturelle
Suchtpravention und
Gesundheitsféorderung

Kehlhofstrasse 12, 8003 Zirich, Tel. 043 960 01 60
fisp@bluewin.ch, www.fisp-zh.ch

Uz financijsku podrSku:

Die Stellen fir Suchtpravention
im I\ Kanton Ziirich
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