i ose vozill

Efektet e alkoolit dhe drogave né komunikacionin rrugor




Craro ndodhn kur pimo

Cfaré ndodh né trupin toné?

Vetém njé pérgindje e vogél alkooli absorbohet nga trupi yné
pérmes gojés dhe lukthit. 95% e tij arrin né trupin toné pérmes
zorréve. Po ge se alkooli arrin zorrét vetém né sasi té vogla, psh.
i pérzier me njé vakt (racion), ndikimi i tij né trupin toné (para sé
gjithash né tru) éshté dukshém mé i dobét se sa kur arrin né sasi
té médha dhe pér njé kohé té shkurtér né kété pjesé té zorréve.
Shpejtésia e absorbimit varet dhe nga lloji i pijes alkoolike. Pijet
alkoolike té gazuara absorbohen shumé mé shpejt (birra, verérat
e shkumbézuara — shampanijat, alkopopét etj.)

Si shpérbéhet alkooli né trupin toné?

A ka mundési qé shpérbérja té pérshpejtohet?
Alkooli pérthithet nga trupi yné pas afro 20 minutash. Pastaj
fillon shpérbérja né mélgi. Njé mélci e shéndetshme mund té
zbérthejé pér njé oré o,1 deri né 0,15 promila alkool. Ky proces
nuk pérshpejtohet dot. Njé kafe, njé dush i ftohté ose njé akti-
vitet sportiv vértet mund ta ndryshojné shéndetin fizik, mirépo
vlera né promila mbetet e njéjté. Pirja e ujit Eshté gjé e miré pér
trupin, mirépo as uji s’e ndryshon dot vlerén né promila (s’ka
«hollim»).
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Né rastin e 1,3 promilave té alkoolit né gjak té orés 2 pas mesna-
te, vlera e promiléve rreth orés 7 té méngjesit do té jeté akoma
afro 0,8 promila.
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gjalo voziljos

Q& nga 0,2 promila e mé shumé aftésia pér vozitje éshté
e kufizuar. Duhet mbajtur parasysh se faktoré té tillé, si
lodhja, stresi, marrja e barérave, disponimi festiv ose
zemérimi, kané ndikime plotésuese né kufizimin e aftésisé
vozitése, pérkatésisht, e forcojné akoma mé shumé ndiki-
min e alkoolit.

0,2 - 0,3 promila

Ményra e vozitjes béhet mé rrezik-sfiduese ndérsa tempo-
ja mé e shpejté. Né situata komplekse mund té shfagen
tashmé dhe gabime. Sistemi motorik éshté i démtuar.

0,4 — 0,5 promila

Mbresat shqgisore interpretohen pjesérisht né ményré té
gabuar. Shikimi anash pérkegésohet (shenjat e komuni-
kacionit kalojné pa u paré). Semafori i kug nuk percep-
tohet garté.

0,6 — 0,8 promila
Béhen gabime té rénda né vozitje. Koha e reagimit zgjatet
ndjeshém.

nga 0,8 promila e mé shumé

Akordimi midis vendndodhjes vetjake, shpejtésisé dhe
lévizjes sé timonit éshté i cénuar ndjeshém. Tashmé
gjérat nuk vecohen dot garté nga njéra-tjetra (shquarja e
vonuar e kémbésoréve, biciklistéve, makinave té parkuara
etj.).



&imund ra maroshn

Gjithkush mund ta maté né rrugé té thjeshté vlerén personale té
promilave. Kjo éshté mé e sigurt se sa njé test fryménxjerrjeje me
aparate té pasakta sic mund té hasen né treg.

Vlera e promilave varet nga gjinia dhe nga pesha trupore.

Mé& shumé promila do té keté njé femér e dobét, ndérsa mé sé
paku do té keté njé burré i réndé (me peshé té madhe).

Njé rregull e sigurt si topi éshté rregulla 3 me 1: dmth. pas njé té
ashtuquajture goté standarde askush nuk ka mé shumé se 0,3
promila alkooli né gjak. Trupi yng, ndérkaq, shpérbén sé paku
0,1 promila alkool né gjak brenda njé ore.

Llogaritja e thjeshté e promilave

Shembull: njé femér me peshé 5o-kiléshe ka piré 3 gota veré

36 (sasia e alkoolit né gramg)
= 1,2 promila

50 (pesha né kg) x 0,6*

* Né rastin e njé burri, né vend té 0,6 duhet véné o,7.

Birré/Alkopop  Raki Veré

1 litér 1 litér 1 litér
afro4og afro3s50 g afro80-100 g
1 goté (3 dl) 1goté (0,2dl) 1 goté (1,5 dl)
afro12 g afro7 g afro12-15¢g

Akoma mé thjesht kjo béhet pérmes promilometrit:

www.fachstelle-asn.ch
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gijalo voziljos

Konsumimi i kanabisit e ulé aftésiné vepruese. Eshté provuar
pérmes eksperimentesh se kanabisi e pérkegéson dukshém
aftésiné pér vozitje sé paku pér tre oré rresht. Pérgendrimi,
koordinimi, funksionet pamore dhe aftésia reaguese jané té re-
duktuara. Njé ndryshim nga alkooli konsiston né faktin gé disa
persona, — por jo té gjithé, — pas konsumimit té kanabisit i mbi-
vlerésojné mé pak aftésité personale, dhe pér kété shkak, sipas
rregullit, vozisin mé me kujdes. Shpesh, ndérkaq, konsumohet
alkooli dhe kanabisi sé bashku, gjé gé i shuméfishon ndikimet
negative té alkoolit dhe té kanabisit. Pér kété shkak éshté sido-
mos i rrezikshém ky kombinacion né trafikun rrugor!

ahoe
ljora gjaro voziljeos

Pas marrjes sé medikamenteve madje edhe shoferéve té rryer u
mungojné potencialet e duhura psikofizike gé né situata kritike
té reagojné shpejt dhe si duhet. Njé pasojé tjetér, shpesh e nén-
vlerésuar, e shumé medikamenteve, éshté pérgjumja. Cfaré vlen
pér medikamentet dhe alkoolin, vlen akoma mé shumé pér drogat.
Personat gé konsumojné droga, né asnjé rast nuk duhet té vozisin.
Drogat ndryshojné dhe zvogélojné kapacitetet psikike dhe fizike.
Té konsumuara bashké me alkoolin, ndikimi i disfavorshém i me-
dikamenteve dhe drogave éshté shuméfish mé i madh. Pér kété
shkak, pas ¢do konsumi drogash/medikamentesh duhet hequr
doré térésisht nga shijimi i alkoolit.
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Cilal jano
10 o rarkegoesio nga
allkkooler ose drogar?”®
C’thoté ligji?

Ai gé vozit automjetin né gjendje té dehur do té ndéshkohet me burg
ose me gjobé (Neni 91, Par. 1i Ligjit mbi trafikun rrugor, SVG). E njéjta
gjé vlen dhe pér personat qé pér shkak té drogave ose medikamen-
teve jané né gjendje paaftésie pér vozitje dhe kapen duke vozitur njé
automjet (Neni. 9o, SVG). E njéjta gjé vlen edhe pér personat qé pér
shkak té drogave dhe medikamenteve jané té paafté pér vozitje (Neni.
90, SVG)

Vlera e promiléve nga o,5 deri né 0,79 vlen si njé “dehje e thjeshté”.
Kjo ndéshkohet me njé gjobé, mirépo nuk do té ¢ojé medoemos te njé
konfiskim i patentés sé shoferit. Nga 0,8 promila do té flitet pér njé
“dehje té kualifikuar” dhe do té konfiskohet patenta e shoferit pér sé
paku tre muaj, ndérsa né rast pérséritjeje, madje, pér sé paku 12 muaj.
Pér vozitésit e rinj dhe pér shoferét e profesionit, gé nga janari 2014
vlen rregulli i promilés zero. Kundérvajtjet deri né 0,79 promila do té
ndéshkohen me gjobé. Nga 0,8 promila do té pasojé edhe njé konfis-
kim i patentés sé shoferit (t€ lidhur me njé zgjatje té kohés provuese
pEr njé vit mé shumé pér vozitésit e rinj).

Né rast pérséritjeje, patenta e pérkohshme e shoferit do té anulohet.
Kush do té zihet me 1,6 e mé shumé promila, do té humbé patentén e
shoferit pér kohé té pacaktuar dhe duhet t’i nénshtrohet detyrimisht
njé sqgarimi pér aftési vozitjeje.

Kontrollet e alkoolit mund té aplikohen pa njé dyshim paraprak, pér-
katésisht, pa njé shkas konkret, si¢ &éshté njé vozitje e ¢rregullt ose era
apo duhma e alkoolit.

Si sillen sigurimet me fatkeqésité nga
alkooli dhe drogat?

Né rastin e njé fatkeqgésie pér shkak té njé pakujdesie té vrazhdé né
vozitje — kétu hyjné né mes tjerash edhe drogat dhe alkooli gjaté vo-
zitjes — sigurimet kané pér detyrim ligjor gé t‘i reduktojné shérbimet e
tyre. Pér shembull sigurimi i ploté kasko i makinés i paguan démtimet
né automjet vetém pjesérisht ose aspak. Sigurimi rimbursues (Haft-
pflicht) gé duhet t’i paguajé pretendimet e té tretéve, do té kérkojé
rikthimin e njé pjese té shpenzimeve (regres). Né rastin e ndonjé démi
né njeréz, mund té ndérmerren reduktime né pensione dhe né méditje.
Shpenzimet e njé fatkegésie me té plagosur shumé shpejt mund té
kapin shuma deri né disa gindra mijéra franga!
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gjaro kohos so lire

Megjithé autobusét e natés dhe ofertat tjera atraktive, auto-
mobili privat mbetet akoma mjeti mé i shpeshté transportues
pér kohén e liré. Kombinimi i vozitjes me ahengjet, me festat fa-
miljare dhe me dasmat, ose dhe me vizitimin e manifestimeve
sportive, éshté gjé delikate — jo vetém pér shkak té alkoolit dhe
drogave té tjera g€ mund té jené né lojé né kéto raste. Efektet e
forta té dritave e reduktojné aftésiné pamore, zhurmat e cénojné
aftésiné dégjimore, ndérsa kthimi né shtépi ndodh né errésiré,
shpesh népér rrugé té lagéshta ose madje dhe té mbuluara me
boré. Shkurt: vozitésja ose vozitési éshté i detyruar té ballafago-
het me detyrén qé té vozité né kushtet e aftésisé sé kufizuar té
vozitjes dhe nén rrethana vecanérisht té rénduara.

1o arri:

123456

e Drink or drive (Pi ose vozit): Kush vozit,
nuk pi!

e Planifikoni njé shérbim vozitjeje «té
eséllt» pérpara se té fillojé kénaqgésia e
kohés sé liré.

e Shmangiuni medoemos kombinimit té
alkoolit me droga té tjera ose medikamen-
te!
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