
Zürcher Fachstelle zur

Prävention des

Alkohol- und Medikamenten-

Missbrauchs

Langstrasse 229, Postfach

CH- 8031 Zürich

Telefon 044 271 87 23

Fax       044 271 85 74

info@zuefam.ch

www.zuefam.ch  

In Zusammenarbeit mit:

Finanzielle Unterstützung der Übersetzungen:



Mit finanzieller Unterstützung von:
•	 Amt	für	Gesundheit	Fürstentum	Liechtenstein
•	 Amt	für	Gesundheit	und	Soziales	Kanton	Schwyz
•	 AVINA	STIFTUNG	Hurden
•	 Beratungsstelle	für	Suchtfragen	Appenzell	Ausserrhoden
•	 Département	de	la	santé	et	de	l‘action	sociale	du	canton	de	Vaud
•	 Direktion	für	Gesundheit	und	Soziales,	Kanton	Fribourg
•	 Ernst	Göhner	Stiftung	Zug
•	 Fachstelle	für	Integration	der	Stadt	Winterthur
•	 Gesundheits-	und	Fürsorgedirektion	des	Kantons	Bern
•	 Gesundheitsdepartement	des	Kantons	St.	Gallen
•	 Gesundheitsamt	des	Kantons	Zug
•	 Integrationsförderung	der	Stadt	Zürich
•	 Kantonsärztlicher	Dienst	Kanton	Thurgau
•	 Lotteriefonds	Basel-Landschaft
•	 migesplus	Schweizerisches	Rotes	Kreuz
•	 Migros-Kulturprozent
•	 pharmaSuisse,Schweizerischer	Apothekerverband
•	 Suchtpräventionsstelle	Zürcher	Oberland
•	 Suchtpräventionsstelle	der	Stadt	Zürich

	 	 Zu	diesem	Thema	ist	auch	der	Film	«Benzo&Co.:		
	 	 Vom	Umgang	mit	Medikamenten.»	in	folgenden		
	 	 Sprachen	erhältlich:	Schweizerdeutsch,	
	 	 Hochdeutsch,	Albanisch,	Arabisch,	Bosnisch/
	 	 Kroatisch/Serbisch,	Englisch,	Französisch,	
	 	 Italienisch,	Persisch,	Portugiesisch,	Somalisch,		
	 	 Spanisch,	Tamilisch,	Türkisch.	Zu	beziehen	
	 	 bei	der	ZüFAM.

IMPRESSUM

Herausgeberin:	ZüFAM,	Zürcher	Fachstelle	zur	Prävention	des	Alkohol-	und	Medi-

kamentenmissbrauchs,	in	Zusammenarbeit	mit	FISP,	Fachstelle	für	interkulturelle	

Suchtprävention	und	Gesundheitsförderung.	Lektorat:	Ines	Flück	Zaugg,	sprach-

art,	Wettingen.	Gestaltung:	Andrea	Birkhofer,	Rotwand	Ateliers,	Zürich.	Druck:	

Künzle	Druck,	Zürich.	Bezugsadresse:	ZüFAM,	info@zuefam.ch	oder	044	271	87	23.	

Publikation:	Juni	2008.	In	folgenden	Sprachen	erhältlich:	Deutsch,	Albanisch,	

Arabisch,	Bosnisch/Kroatisch/Serbisch,	Englisch,	Französisch,	Italienisch,	

Portugiesisch,	Somalisch,	Spanisch,	Tamilisch,	Türkisch.

Übersetzung:	Malak	Jmmo
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   Psychopharmaka-60 

              .    
     .          

       .       :  
Benzodiazepine, Antidepressiva, Neuroleptika und Stimmungsstabilisatoren.  

 
                 Benzodiazepinen  61    

                               Antidepressiva, Neuroleptika            
                  

              .  
 

62   )  (¹  
 

63          .  
 

64       :  
Benzodiazepin.  

  :  
 

Anxiolit®, Demetrin®, Lexotanil®, Lorasifar®,  
Paceum®, Seresta®, Stesolid®, Temesta®,  
Tranxilium®, Urbanyl®, Valium®, Xanax®.  
 

65         :  
      Benzodiazepin.  

  :  
Dalmadorm®, Dormicum®, Halcion®,  
Loramet®, Mogadon®, Noctamid®,  
Normison®, Rohypnol®, Somnium®.  
 

           . Benzodiazepine     66     
  
 

                                                                   Benzodiazepin    Stilnox®   67     
                                                                         .      

                                                     
 

68        .  
 

   : Antidepressiva 69          
 

Citalopram ( Seroprama® ), Paroxetin ( z. B.  
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