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J}f ;fj ;Jf ;Fk ; mikjpg ;gLj ;jYf ;Fkhd kUe ;J:

mghak ;

Rtp]pYs ;s xt ;nthU gj ;jhtJ kd pjDk ;> jhd ; cl;nfhs ;f pd ;w 

kUe ;Jf ;Nf mbikahff ; $ba kUe ;Jfis> xOq ;FjtwhJ> 

cl;nfhs ;f pd ;whd ;. mtjhdkhfr ; nra ;j kjpg ;g Pl;bd ;gb 60‘000 
Ngu ; khj ;j piufSf ;F mbikahfpAs ;shu ;fs ;>,d ;Dk ; 170‘000 Ngu ; 
mbikahff ;$ba kpf mghaj ;Jf ;Fl;gl;bUf ;f pd ;whu ;fs ;. J}f ;fkUe ;JfSk ;> 

typfSf ;nfjpuhd kUe ;JfSk ;> mikjpg ;gLj ;Jk ;kUe ;JfSNk mNef-

khfg ; ght pf ;fg ;gLgitahFk ;. ngz ;fs ; Mz ;fis t pl> t pNrlkh-

fg ; ngz ;fs pd ; tho ;f ;ifa pd ; ,uz ;lhtJ fhyfl;lj ;j pNy> ,Uklq ;F 

mjpfkhf khj ;j piufSf ;F mbikahdtu ;fshfTk ; ,Uf ;f pd ;whu ; -fs ;. 

khj ;j piufs ; g pwuJ ftdj ;ij <u ;f ;fhky ; cl;nfhs ;sg ;gLtjdhy ;> 

khj ;j piufisj ; jtwhfg ; gad ;gLj ;JtJ r%fj ;j pd ; ftdj ;ij 

<u ;f ;ft py ;iy. kUe ;Jf ;fbikahfp ,Uf ;Fk ; FO> Gifj ;jy ;> kJghdj ;j py ; 

jq ;f pa pUj ;jYf ;F mLj ;j - %d ;whtJ ] ;jhdj ;ij tfpf ;f pd ;wJ.

mbikahf ;ff ; $ba mghaf ;fhuz pfs ;

mNefkhd ngz ;fs pd ; tho ;t py ; mtu ;fSf ;F neUf ;fbahd #o ;e piya py ;> 

MjuT Njitg ;gLk ; NghJ> mtu ;fSf ;F ,tw ;w pw ;fhd t pUg ;G mjpfkhf 

,Uf ;Fk ;. t pNrlkhf Fwpg ;g plf ;$ba tho ;f ;if epfo ;Tfs py ;: kfg ;NgW 

my ;yJ g ps ;isfs ; t Pl;il t pl;L nts pNaWjy ;> khjt plha ; e pw ;f pd ;w 

jWtha ;> Fbngau ;jy ;> fztiu t pl;Lg ;g pu pjy ;> NtiyapypUe ;J Xa ;T ng-

Wjy ; my ;yJ Jiztu ; kuzkiljy ; Nghd ;w cjhuzq ;fs ; mtw ;w py ; 

r pythFk ;. Ntiyia ,of ;Fk ; NghJ my ;yJ Ntiyj ;jyj ;j py ; ,ilt-

plhj mOj ;jk ; - ,ul;bj ;j Rik NtiyÆFLk ;gk ; my ;yJ guhku pf ;f 

Ntz ;ba cwtpdiug ; nghWg ;Ngw ;f Ntz ;ba epiy Nghd ;wdTk ; 

md ;whlk ; neUf ;fbiaj ; Njhw ;Wt pf ;fyhk ;.

xU ngz ;z pd ; ey ;tho ;T> Rikahd tho ;f ;if epiyfs ; (cjhuz-

khf> tWik> Fiwthd r%f me ;j] ;j ;J> Ntiyj ;jyj ;j py ; 

g pur ;r pid> epr ;rakpy ;yhj tjpt plTu pik) my ;yJ ru pahf Muhag ;glhj 

,og ;Gf ;fs ;> vg ;NghNjh eilngw ;w Jd ;g pay ; mDgtq ;fs ; (cjhuz-

khf> g ps ;isg ;guhaj ;j py ; mDgt pj ;j ghypay ; td ;Kiw) vd ;gtw ;whYk ; 

ghjpf ;fg ;gLk ;. ,J cly ;- cs u Pj pa py ; gd ;Kfg ;gl;l cghijfis 

nts pg ;gLj ;jyhk ;> ,J „kdg ;g psT“ (Befindlichkeitsstörungen) vd ;Dk ; 

gjj ;j pd ; f Po ; tiuaWf ;fg ;gl;Ls ;sJ. (ghu ;f ;f. ngl;b 1)

J}f ;f-> typ-> mikjpg ;gLj ;Jk ;kUe ;Jfs ; ,q ;F „Ju pj epthuzj ;ij“ 
ms pf ;f pd ;wd: mit tho ;f ;ifia ,yFgLj ;Jgit Nghy ; Njhd ;WtJld ; 
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xU t pjg ; ghJfhg ;ig ms pg ;gJ Nghd ;w t pisitAk ; 

Vw ;gLj ;Jfpd ;wJ. mtw ;w pd ; cjt pahy ;> tho ;tjw ;fhd rf ;j p k Pz ;Lk ; 

te ;Jt pLk ;. ,k ;kUe ;JfSf ;f pila py ; (mit „kNdhghtj ;ij 
khw ;Wk ;“ – Stimmungsverändernd – kUe ;Jfs ; vdg ;gLk ;) Xu ; 

xw ;Wik cz ;L: ,it t piuthf Neha ; mwpFwpf ;nfjpuhf 

cjTfpd ;wJ> Mdhy ; mjdJ fhuzj ;Jf ;nfjpuhf cjTtjpy ;iy.

Benzodiazepinen ght pf ;Fk ; NghJ ftdk ;!

Benzodiazepinen If ; nfhz ;Ls ;s J}f ;fkUe ;JfSk ;> 

mikjpg ;gLj ;Jk ; kUe ;JfSk ; k pfTk ; g pur ;r pidf ;Fu pait («Ben-
zos»> ghu ;f ;f ngl;b 2). ,it> jw ;NghJ mNefkhfr ; r pghu ;R 

nra ;ag ;gLfpd ;w> ght pf ;fg ;gLfpd ;w Psychopharmaka tifiar ; 
Nru ;e ;jJ (ghu ;f ;f ngl;b 3). ,e ;j Benzos ed ;F rfpf ;ff ; $bai-

tahf ,Ug ;gJld ;> cl;nfhs ;Stjpy ; r pukkpy ;yhjpUg ;gJld ;> 

md ;whl eltbf ;iffs py ; ,ize ;J nfhs ;tjpy ; ftdj ;ija Pu ;f ;ff ; 

$ba ve ;j khw ;wq ;fisAk ; nra ;ahjjhy ;> mjpy ; jq ;f pa pUf ;Fk ; 

gbg ;gbahd xU gof ;fk ; Vw ;gLk ; mghaj ;Jf ;F top tFf ;fyhk ;. 

mbikg ;gLj ;jf ; $ba %yg ;nghUl;fSs ;s kUe ;Jfs ; (ghu ;f ;f. ngl;b 

4) Rt pw ;ru ;yhe ;j py ;> itj ;j pauhy ; vOjg ;gl;l kUj ;Jtr ;r Pl;Lld ; 

khj ;j puNk nfhLf ;fg ;glyhk ;. g pur ;r pidahd tho ;f ;ifr ; #o ;e piya pd ; 

NghJ> ,g ;NghJk ; ngz ;fSf ;F kpf mjpfkhf ,k ;khj ;j piufs ; 

nfhLf ;fg ;gLtJld ;> mjw ;F mbikahff ; $ba rhj ;j pakhd 

t pisTfs ; gw ;w pf ; FiwthfNt jfty ; nfhLf ;fg ;gLfpd ;wJ.

jq ;f pa pUj ;jYk ;> g pd ;thq ;Fk ;mw pFw pAk ; (Entzugserscheinungen)
mjpfkhd ghjpf ;fg ;gl;l ngz ;fSf ;F jhk ; ,g ;gbg ; 

gof ;fg ;gl;bUg ;gJÆ jq ;f pa pUg ;gJ nju pahJ. kUe ;J Ju ;g ;g puNahfk ; 

nra ;ag ;gLfpd ;wJ vd ;gjw ;Fu pa xU rhj ;j paf ;$W njd ;gLtij 

vr ;ru pf ;Fk ; milahsq ;fshtd:

•	 me ;j kUe ;j pNyNa Fwpaha pUj ;jy ;: Fwpg ;g pl;l egu ; 

khj ;j piua py ;yhky ; t Pl;il t pl;L nts pNa NghfhjpUj ;jy ;> NtW 

topa pyhd cjtpfis kWj ;jy ;> ht pf ;Fk ; msitf ; Fiwj ;jy ; 

my ;yJ Kw ;whf mjidg ; ght pf ;fhky ; ift pLjiyg ;gw ;w p 

pidj ;Jf ;$lg ; ghu ;f ;f Kbahj epiya pypUj ;jy ; Nghd ;wd.

•	 kUe ;J ght pj ;jiy mjpfu pj ;jy ;: cjhuzkhf> gfy ;NtisapYk ; 

mikjpa pd ;ik fhuzkhf J}f ;fkUe ;J cl;nfhs ;sy ;.

•	 kUe ;j pd ; msitf ; $l;Ljy ;: itj ;j p -au ; r pghu ;R nra ;j msit 

t pl mjpf khj ;j piufis cl;nfhs ;sy ;.

•	 ,ufr pakhf itj ;j pUj ;jy ;: khj ;j piufisg ; gFjpthu pahf  

,ufr pakhf cl;nfhs ;tJld ;> Nkyjpfkhfj ; Njitg ;gLtijg ; 

ngWtijg ; gw ;w p ,ufr pakhf itj ;j pUj ;jy ;. 
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xU e Pz ;lfhy kUe ;Jg ;ghtid t pUk ;gg ;glhj gf ;ft pisitAk ; 

Vw ;gLj ;jyhk ;:

•	 czu ;r ;r p rk ;ge ;jg ;gl;l ke ;je piy

•	 Fiwe ;j fpuf pf ;Fk ; jpwd ;

•	 mlf ;fg ;gl;ljd ;ikAk ;> Fiwf ;fg ;gl;l vjpu ;t pisTj ;j pwDk ;

xOq ;FjtwhJ ght pf ;fg ;gl;l xU kUe ;j pidg ; ght pf ;fhJ 

t pLk ;NghJ> g pd ;thq ;Fk ;e piy (mjidg ;ngWtjw ;Fu pa Nguhu ;tk ; - 
Entzugserscheinungen (eLf ;fk ;> Fs pu ;e ;J t piwj ;jy ;> mikjpa pd ;ik> 

r pe ;jidkhwhl;lk ; tiua pyhd J}f ;fk pd ;ik> gak ;> typg ;G) tu-

yhk ;. ,jidf ; Fiwg ;gjw ;fhf> vg ;NghJk ;> kUe ;j pd ; msitg ; 

gbg ;gbahff ; Fiwj ;J> xU Fiwe ;j Ntfj ;j py ; kUe ;ij ift pLjy ; 

r pghu ;R nra ;ag ;gLfpd ;wJ.

Benzodiazepin vd ;Dk ; nghUisf ; nfhz ;Ls ;s kUe ;Jfisf ; ift-

pLtjhdhy ;> vg ;NghJk ; itj ;j pau pdhy ; topelhj ;jg ;gl Ntz ;Lk ;.

mbg ;gila py ;> itj ;j pauhy ; vOjg ;gl;l kUe ;JKiw g pd ;gw ;wg ;gl 

Ntz ;Lk ;. Benzodiazepinen ghtidapd ; NghJ> vg ;gba pUe ;j Ngh-

Jk ;> xt ;nthU KiwAk ; Gjpjhf vOJtJ jt pu ;f ;fg ;gl Ntz ;Lk ;! 

j Pt pukhd neUf ;fbahd #o ;e piya py ;> FWfpafhyj ;Jf ;F Benzodi-
azepin nfhz ;l J}f ;f-> mikjpg ;gLj ;Jk ; kUe ;Jfs ; cl;nfhs ;tJ 

mj ;j pahtr pakhdJk ;> g puNahrdkhdJkhFk ;. ,k ;kUe ;Jfisg ; 

gu pe ;Jiu nra ;Ak ; NghJ> mJ> vg ;NghJk ; Vw ;glf ;$ba 

mghaq ;fshd kUe ;Jf ;Fg ; gof ;fg ;gLjy ;> jq ;f pa pUj ;jy ; 

vd ;gtw ;Wld ;> Nkw ;nfhz ;L cjtf ;$ba tha ;g ;Gf ;fs ; gw ;w pa xU 

t pu pthd fye ;Jiuahliyf ; fl;lhak ; cs ;slf ;f pajhf ,Uf ;Fk ;.

cjt piag ; ngWtJ mtkhdj ;Jf ;Fu pajy ;y

vOe ;Js ;s g pur ;r pidiaj ; jdJ Rarf ;j pahy ; j Pu ;f ;f> 

jd ;dhypad ;wsT jd ;idg ;g po pe ;J Kaw ;r pj ;Jk ;> ,jw ;F Nky ; 

vd ;d nra ;tnjd ;W nju pahj xUtUf ;Fj ; J}f ;fNk tuhJ. Vndd-

py ;> mtUf ;F vy ;yhNk kpf mjpfkhfp t pl;lJ. cly ;Nehiaa pl;L 

vtUNk ntl;fg ;gLtjpy ;iy> csNehiaa pl;L mNefkhNdhu ; 

ntl;fg ;gLfpd ;wdu ;. JiztUld ; my ;yJ ez ;g pfSld ; NgRk ; 

NghJ Rik Fiwtile ;jhYk ;> mNefkhf mJ kl;Lk ; Ngh-

Jkhdjhf ,Ug ;gjpy ;iy – mj ;Jiwa py ; Nju ;r ;r p ngw ;w> xU 

Jiwrhu ;e pGzu pd ; cjt p Njitg ;gLfpd ;wJ.
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f Po ;f ;fhZk ; Nrit tha ;g ;Gf ;fs ; cs ;sd:

q		xU ga pw ;r pahsu ; Vd ; mg ;gb czUfpd ;Nwhk ; vd ;gijAk ;> vg ;gb 

kd pjd ; r pe ;j pj ;Jr ;nrayhw ;w Ntz ;Lk ; vd ;gijAk ; t psq ;f pf ;nfhs ;s 

cjTthu ;.

	 fl;lzj ;ijr ; nrYj ;JtJ ahu ;?

	 neUf ;fkhf xU itj ;j paUld ; ,ize ;J> kdNeha ; kUj ;Jtuhy ; 

my ;yJ cstpayhsuhy ; 

cstpaw ;r pf pr ;ir nra ;ag ;gLk ; NghJ> mjw ;fhd fl;lzj ;ij> 

itj ;j paf ;fhg ;GWjp nrYj ;Jk ;.

	 nghUj ;jkhd xU cstpayhsiu vq ;Nf fz ;Lg pbf ;fyhk ;?

•	 kdNeha ; itj ;j pau ; (Ntw ;Wnkhop r pf pr ;ir tha ;g ;Gf ;fSk ; 

cz ;L)

		 #u pr ; khe pyk ;: www.therapievermittlung.ch
		 Rt pw ;ru ;yhe ;J: www.psychiatrie.ch

	  
•	 SPV-Therapieplatzvermittlung (044 266 64 01): 	

Rt pw ;ru ;yhe ;J kdNeha ; r pf pr ;irahsu ; rq ;fj ;j py ; (SPV) 
,ize ;Js ;s midj ;J kdNeha ;r ;r pf pr ;irahsh ;fs pdJk ;  

Kftu pfisr ; nryt pd ;w p ,q ;F ngw ;Wf ;nfhs ;syhk ;.

•	 FSP d ; Kftu pg ; gl;bay ; (031 388 88 00): 
Rt pw ;ru ;yhe ;J cstpayhsu ; If ;f pa ] ;jhgdj ;j py ; (FSP) 
mq ;fj ;jtu ;fshfTs ;s cstpayhsh ;fs pd ; gl;baiy ,q ;F 

ngw ;Wf ;nfhs ;syhk ;.

q	mbikahjy ; Neha ;f ;fhd MNyhrid epiyaq ;fs pd ;  

	 ,e ;j MNyhrid epiyaq ;fSk ;> Muk ;g e piyaq ;fSk ; mbi-

kahFk ; g pur ;r pidAs ;s 

kd pjUf ;F> jd pg ;gl;l fye ;JiuahlYf ;F kl;Lky ;yhky ;> 

jk ;gj paUf ;Fk ; my ;yJ FLk ;gj ;j pdUf ;Fk ; MNyhrid 

toq ;Ffpd ;wd.

	 mbikahjy ; Neha ;f ;fhd MNyhrid epiyaq ;fs pd ; Kftu pfs ;

	 •	 #u pr ; khe pyj ;j py ;: 

	 	 Zürcher Fachstelle zur Prävention des Alkohol- und Medika- 
		  mentenmissbrauchs (ZüFAM), 044 271 87 23, www.zuefam.ch
	 •	 Vida khepyq ;fSf ;F: www.infoset.ch

abcdefghijklmnopqrstu v w xyz
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q	nghJthd MNyhrid epiyaq ;fs  

	 g pur ;r pidfisg ; nghWj ;J ntt ; -NtW MNyhrid epiyaq ;fs ; 

MjuT toq ;Ffpd ;wd (cjhuzkhf r%fey MNyhrid> 

md ;id- je ;ijau ; MNyhrid> Gyk ;ngau ;e ;NjhUf ;fhd 

MNyhrid epiyaq ;fs ;).

q	ngz ;fSf ;fhd MNyhrid kUj ;tg pu pT epiyaq ;fs: 

	 Forel Klinik ,y ;> kJ-> kUe ;Jfs ;-> Gifa piy Nghd ;wtw ;Wf ;fbikahfpa 

ngz ;fSf ;Fg ; g puj ;j pNafkhd xU g pu pT cs ;sJ.

	 Forel Klinik, Abteilung Hirschen, Tösstalstrasse 65,  
8488 Turbenthal, 052 396 28 00.

kUe ;Jfs ; gw ;w pa jfty ;fs ;

•	 Schweizerische Fachstelle für Alkohol- und andere Drogenpro-
bleme (SFA), ,d ; www.sfa-ispa.ch vd ;Dk ; ,izaj ;jsj ;j py ;> 

„tpdh – t pil“ vd ;Dk ; ge ;j pa py ;> mehkNjakhf xU t pdhit> 

kUe ;Jfs ; vd ;Dk ; t plaj ;j pd ; f Po ; t pdht KbAk ;.

•	 Die Schweizerische Medikamenten-Informationsstelle (SMI) 
	 Nehahs pfSf ;fhd MNyhridiaAk ; jfty ;fisAk ; 

toq ;Ffpd ;wJ. MNyhridj ; njhiyNgr p 0900 573 554.  
www.medi-info.ch

•	 «Psychopharmaka, Informationen für einen selbstbestimmten  
Umgang», Andreas Knuf cld Margret Osterfeld,  
nts pa Pl;lh -su ; Pro Mente Sana, g puRuq ;fisg ; ngWtjw ;F:  
www.promentesana.ch, 044 563 68 00.

•	 Rt pw ;ru ;yhe ;j py ; mq ;f Pfu pf ;fg ;gl;l midj ;J kUe ;Jtiffs pdJk ; 

gl;bay: «Arzneimittel-Kompendium der Schweiz»,  
www.kompendium.ch.

ahu ; xU itj ;j paiu my ;yJ kUe ;J t pw ;gidahsiu 

ehLfpd ;whNuh> mtu ; Nfs ;t p Nfl;gjw ;F ntl;fg ;glj ; Njitapy ;iy. 

mNjNghy ; ,d ;DnkhU itj ;j pau plk ; ,uz ;lhtJ fUj ;ijf ; 

Nfl;lw ptJ g puNahrdkhdJ. 

mbikahjy ; Neha py pUe ;J ghJfhf ;ff ; $ba fhuz pfs ;

Fw pg ;g plf ;$ba tho ;f ;if KiwfSk ; mNjNghy ; cst-

pay ; e pge ;jidfSk ; r pukkhd tho ;f ;ifr ; #o ;e piya py ;> 

kd pju ; tho ;f ;ifia ed ;F elj ;j cjTtJld ;> xU kUe ;j py ; 

jq ;f pa pUf ;ff ;$ba epiya pypUe ;Jk ; ghJfhg ;gs pf ;f pd ;wd.

abcdefghijklmnopqrstu v w xyz
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,Njh r py cjhuzkhd fhuz pfs:

•	 epr ;rakhd FLk ;g cwTfSk ;> el;ghd Rw ;Wr ;#oYk ;

•	 ez ;gu ;fs ; kw ;Wk ; maytu ;fSldhd njhlu ;G

•	 xOq ;fikf ;fg ;gl;l Ntiy

•	 ghJfhg ;ghd epj pe piyik
•	 md ;whl eltbf ;if (fl;likg ;G)

•	 jhd ; kw ;iwNahuhy ; ght pf ;fg ; gl;Ls ;Nsd ; vd ;Dk ; kdepiy ,y ; 

-yhky ;> gad ;glj ;jf ;fjhf nrayhw ; -wy ;

•	 ehl;by ; Ngrg ;gLk ; nkhopia mwpe ; -j pUj ;jy ; (r%fj ;j py pUe ;J 

t pyfpa p -Uj ;jypypUe ;J ghJfhj ;jy ;)

•	 cly ; MNuhf ;f pak ;

•	 gjl;lkhd epiyapYk; kUe;jpy;yhky; me;epiyia ntd;nwLf;f 

KbAk; vd;W njupe;jpUj;jy;

•	 jfty ;fs ;> MNyhridtha ;g ;Gfisg ; ngWtjw ;fhd topfs ;

f Po ;f ;fhZk ; cstpay ; Kd ;e pge ;jidfs ; ghJfhg ;ghd t pisT-

fisj ; jUk ;:

•	 ey ;y Ranfsutk ;

•	 epiyahd njhlu ;GfSf ;f pl;Lr ; nry ;yf ;$ba Mw ;wy ;

•	 gjl;lk ;> t puf ;j p vd ;gtw ;iwj ; jhq ;f p> mtw ;Wld ; ,ize ;JNghjy ;

•	 Kuz ;ghLfs pd ; NghJ> jd ; e piyiaj ; njs pthf nts pg ;gLj ;j p> 

mjidj ; j Pu ;j ;jy ;

•	 Ra Njitfis czu ;e ;J> mjidf ; ftd pj ;jy ; 

•	 jd pg ;gl;l ,og ;Gfs pd ; NghJ> mJ gw ;w p ed ;F Muha ;jy ;
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Kasten 2

Kasten 1  

kdg ;g psT Neha pd ; (Befindlichkeitsstörung) mwpFwpfs ;> kdmOj ;jNeha ;(Depres-
sion) my ;yJ mr ;rNeha ;f ;fhd (Angststörung) jfty ;fisAk ; juyhk ;:

•	 nghJthd fisg;G

•	 rf;jpapd;ik

•	 J}f;ff;Fog;gk;

•	 mjpfkhd jiyapbAk;> KJFtypAk;

•	 ,Ujak; gykhf mbj;jy;

•	 kdr;Nrhu;T

•	 jiyr;Rw;W

•	 rkpghl;Lf;Fog;gk;

•	 gd;Kfg;gl;l mr;rq;fs;

•	 epr;rakw;w czu;T

•	 cs;@u njhe;juthd kdepiy

•	 kpjkpQ;rp czu;r;rptrg;gLjy;

•	 Mf;fpukpg;G kdg;ghd;ik (Nfhgk;) vjpu;ghu;f;Fk; czu;T

Benzodiazepine 

mOj;jk;-> fpsu;r;rp-> mr;rk; Nghd;w epiyikfspYk;> mNjNghy; cstpay; 

gpur;rpidfspd; NghJk; Fiwe;jfhyj;Jf;F kUj;Jtuhy; vOjpf;nfhLf;fg;gl 

Ntz;ba kUe;Jfs; MFk;. gaj;ijg; Nghf;Fjy;> mikjpg;gLj;jy;> fpsu;r;rp-

Mf;fpukpg;G Nghd;w czu;Tfis ke;jg;gLj;JtJld;> J}f;fj;ijj; J}z;LtJk; 

,jd; tpisthFk;.

Benzodiazepine fspy; clYk;> cs;sKk; mjpNy jq;fpapUf;f itf;Fk; xU 

Fwpg;gpl;l %yg;nghUSz;L. ,uz;L njhlf;fk; %d;W thuq;fSf;Fs;NsNa ,J 

gof;fj;Jf;F te;JtpLk; tha;g;Gz;L. jq;fpapUj;jy;> vg;NghJk; ntspNa nju-

pa te;j vz;zpf;ifia tpl mjpfsthdjhf ,Ug;gJld;> mJ> gy Mz;Lfs; 

ePbg;gjhfTKs;sJ.

kUe;jpd; msitAk; czu;itAk; nghWj;J> tpUk;gj;jfhj tpisTfshd 

fisg;G> jiytyp> kdr;Nrhu;T> jirg;gyaPdk;> czu;r;rpaw;wepiy> jiyRw;WtJ 

Nghd;w czu;T Nghd;wd Vw;glyhk;.

Benzodiazepinen fis epWj;Jk; NghJ> taJ> msT mj;Jld; vt;tsT 

fhyk; ghtpj;jJ vd;gtw;iwg; nghWj;J> mjidg; ghtpg;gjw;fhd gykhd 

Nguhu;tj;ij – gpd;thq;Fk;epiyia (Entzugssymptome) Vw;gLj;Jk;.
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Kasten 3

Psychopharmaka 
vd;gJ> cs (kd) cghijfSf;nfjpuhf vOjpf;nfhLf;fg;gLk; 

kUe;Jfspd; xl;Lnkhj;jkhd xU gjkhFk;. mit Fwpg;gpl;l ,urhad 

nray;Kiwfis %isapy; Vw;gLj;jp> mtjhdpj;jy;> rpe;jpj;jy;> czu;jy;> 

mDgtpj;jy;> ele;Jnfhs;sy; Nghd;wtw;wpy; nry;thf;ifr; nrYj;jp 

khw;wq;fisAz;lhf;Ffpd;wd. Psychopharmaka vd;gtw;Wf;Fs; mlq;Fgit: Ben-
zodiazepine, Antidepressiva, Neuroleptika mj;Jld; Stimmungsstabilisatoren.

Benzodiazepinen f;Fg; gjpyhf Antidepressiva Tk;> mupjhf NeuroleptikaTk; 
gad;gLj;jg;glyhk;. mtw;Wf;F> mtw;wpy; jq;fpapUf;fitf;Fk; %yg;nghUspy;iy; 

Mdhy; vg;NghJk; xU cstpaw;rpfpr;irapd; mizTlNdNa cl;nfhs;sg;gl 

Ntz;Lk;.

,q ;F jq ;f pa pUf ;fitf ;Fk ; 
(mbikg ;gLj ;Jk ;) %yg ;nghUSz ;L

•	 Benzodiazepin vdg;gLk; ,urhad tpisit Vw;gLj;jf;$ba 

nghUisf;nfhz;l mikjpg;gLj;Jk; kUe;Jfs;. mjpy; mlq;Fgit: Anxiolit ®, 
Demetrin ®, Lexotanil ®, Lorasifar ®, Paceum ®, Seresta ®, Stesolid ®,  
Temesta ®, Tranxilium ®, Urbanyl ®, Valium ®, Xanax ®.

•	 vdg;gLk;> ,urhad tpisit Vw;gLj;jf;$ba nghUisf;nfhz;l J}

f;fkUe;Jfs;. mjpy; mlq;Fgit: Dalmadorm ®, Dormicum ®, Halcion ®, Lora-
met ®, Mogadon ®, Noctamid ®, Normison ®, Rohypnol ®, Somnium ®.

	 Benzodiazepinen ,y; epue;jukhfj; jq;fpapUf;Fk; jd;ikahdJ> mjid kpff; 

Fiwe;jsT cl;nfhs;Sk;NghJ $l> cUthFk;.

	 Stilnox ® Benzodiazepin my;y> Mdhy; mNjkhjpupahd jq;fpapUf;Fk; epiyia 

cUthf;Fk; %yg;nghUSz;L.

jq ;f pa pUf ;fitf ;Fk ; %yg ;nghUs py ;yhj gj py PLfs ;

•	 mNefkhf vOjg;gLk; Antidepressivafshtd: Citalopram (Seropram ®), Paroxetin 
(c+k;> Deroxat ®), Fluoxetin (c+k;> Fluctine ®, Fluocim ®), Mirtazepin (Remeron 
®), Trimipramin (c+k;> Surmontil ®, Trimin®), Mianserin (c+k;> Tolvon ®).

•	 Truxal ®: kNdhtpahjpr; rpfpr;irf;fhd kUe;J (Neuroleptika vdg;gLk;).
•	 %ypiffs;: c+k;> Baldrian, Hopfen.

1
	mikjpg ;gLj ;Jk ;-> J}f ;fkUe ;Jfs ; midj ;ijAk ; ,q ;F Fwpg ;g plt py ;iy> Mdhy ; 

Rt pw ;ru ;yhe ;j py ; mNefkhf vOjpf ;nfhLf ;fg ;gLk ; kUe ;Jfs ; Nju ;e ;njLf ;fg ;gl;L ,q ;F 

jug ;gl;Ls ;sd.
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Mit finanzieller Unterstützung von:
•	 Amt für Gesundheit Fürstentum Liechtenstein
•	 Amt für Gesundheit und Soziales Kanton Schwyz
•	 AVINA STIFTUNG Hurden
•	 Beratungsstelle für Suchtfragen Appenzell Ausserrhoden
•	 Département de la santé et de l‘action sociale du canton de Vaud
•	 Direktion für Gesundheit und Soziales, Kanton Fribourg
•	 Ernst Göhner Stiftung Zug
•	 Fachstelle für Integration der Stadt Winterthur
•	 Gesundheits- und Fürsorgedirektion des Kantons Bern
•	 Gesundheitsdepartement des Kantons St. Gallen
•	 Gesundheitsamt des Kantons Zug
•	 Integrationsförderung der Stadt Zürich
•	 Kantonsärztlicher Dienst Kanton Thurgau
•	 Lotteriefonds Basel-Landschaft
•	 migesplus Schweizerisches Rotes Kreuz
•	 Migros-Kulturprozent
•	 pharmaSuisse,Schweizerischer Apothekerverband
•	 Suchtpräventionsstelle Zürcher Oberland
•	 Suchtpräventionsstelle der Stadt Zürich

		  Zu diesem Thema ist auch der Film «Benzo&Co.: 	
		  Vom Umgang mit Medikamenten.» in folgenden 	
		  Sprachen erhältlich: Schweizerdeutsch, 
		  Hochdeutsch, Albanisch, Arabisch, Bosnisch/
		  Kroatisch/Serbisch, Englisch, Französisch, 
	 	 Italienisch, Persisch, Portugiesisch, Somalisch, 	 	
	 Spanisch, Tamilisch, Türkisch. Zu beziehen 
		  bei der ZüFAM.
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