Kur jané né pyetje
medikamentet, atéheré...

...duhet pasur kujdes pér kéto pika:

* Fémijéve, dhe sipas rregullit edhe té rinjve,
u duhen dhéné medikamente t€ liruara
nga receta vetém me késhillén e njé
specialisti (mjekja/mjeku, farmacisti/-ja).

* Specialistét duhen informuar pér
medikamentet tjera eventuale té
konsumuara (mjetet kundér astmés, ritalini
etj).

* Doza e rekomanduar dhe afati i marrjes
nuk duhen ndryshuar kurré pa njé bisedé
paraprake me njé specialist.

* Né rast se shfagen ndikime anésore, ose
nése simptomat pérkeqésohen, duhen
siguruar késhilla profesionale.

* Mos ia jepni kurré fémijés suaj kutiné e
ploté té medikamentit, por vetém tableta
té vecanta.

* Edhe medikamentet e liruara nga receta
duhen ruajtur jashté fushés ku mund té
arrihen prej fémijéve.

 Medikamentet gé u jané caktuar juve, mos
ua jepni kurré personave té treté.

* Té gjitha kéto késhilla vlejné edhe pér
medikamentet e blera jashté Zvicrés.

* Né rastin e blerjes sé medikamenteve né
internet duhet pasur shumé kujdes: kétu
mungon késhillimi paraprak dhe ekziston
rreziku qé pérmbaijtja e tyre té mos u
pérgjigjet té dhénave né paketim dhe gé
medikamenti té pérmbajé substanca té
démshme.

Késhillim dhe informim

www.suchtpraevention-zh.ch Qendrat pér
parandalim varésie né Kantonin e Cyrihut ofrojné
informacione online, njé vetétestim lidhur me
konsumin e medikamenteve si dhe njé késhillim
personal.

www.zuefam.ch Qendra profesionale pér
parandalimin e abuzimit me alkool dhe
medikamente, e specializuar pér temén.
www.suchtschweiz.ch Varésia Zvicér ofron
informacione té thelluara online, njé numér t& madh
broshurash, si dhe késhillim pérmes e-mailit dhe
telefonit.

www.medi-info.ch Qendra informative zvicerane
pér medikamente ofron késhillime.

Telefoni: 0900 573 554 (1.49 franga pér minuté,
gjermanisht, fregjisht)

www.ajb.zh.ch/kjz Qendrat ndihmuese pér fémijé
dhe té rinj né Kantonin e Cyrihut késhillojné familjet
pér ¢éshtje té ndryshme té edukimit.
www.elternbildung.zh.ch Arsimimi prindéror ofron
aktivitete dhe kurse lidhur me tema edukative dhe
familjare né té gjitha regjionet e Kantonit té Cyrihut.
Népér librari mund té gjenden libra udhérréfyes
lidhur me gasjen ndaj sémundjeve té fémijéve, psh.
nga shtépia botuese Beobachter.

Porosité

Kjo afishe, si dhe afishet tjera lidhur me
parandalimin e varésive pér prindér (edhe

né gjuhé té huaja) mund té porositen nén
www.suchtpraevention-zh.ch/Publikationen
— Informationsmaterial —Familie ose né nr. e
tel. 044 634 49 99.

Porosité né Kantonin e Cyrihut jané falas.

Kjo afishe mund té sigurohet né shumé gjuhé:
Shqip, arabisht, boshnjakisht-kroatisht-serbisht,
anglisht, farsi, gjermanisht, fréngjisht, portugalisht,
somalisht, spanjisht, tamilisht, tigrinisht, tailandisht
dhe turgisht. Shiko lart adresén e porosisé.
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Fémijét dhe té rinjté heré pas here vuajné njésoj si té rriturit nga
shgetésime té tilla si dhimbjet e kokés e té barkut ose nga pagjumésia.
Gjaté trajtimit té tyre, medikamentet duhen pérdorur me shumé kujdes,
kjo pér té shmangur edhe problemet e varésisé.

Medikamentet tek fémijét ndikojné ndryshe

Té rriturit shpesh marrin medikamente té liruara nga receta edhe kundér shgetésimeve té lehta, si
dhimbjet e kokés apo problemet e tretjes. Medikamente té tilla tek fémijét dhe té rinjté nuk ndikojné
medoemos njésoj, pasi gé zhvillimi i tyre trupor akoma s'éshté i pérfunduar dhe disponojné njé

masé trupore mé té ulét. Pér kété shkak, medikamente té caktuara te fémijét kané, madje, ndikim

té démshém. Pér kété shkak, pa njé késhillé profesionale nga farmacia ose nga mjeku i praksés sé
pérgjithshme, dhe pa njé lexim té sakté té udhézimeve pércjellése té paketimit, nuk u duhen dhéné
baréra fémijéve.

Té mésohet qasja me mé pak rrezikim

Né Zvicér mbi 60'000 persona jané té varur nga medikamentet. Sidomos mjetet gjuméndijellése,
qgetésuese ose kundér dhimbjeve, ato té klasés sé léndéve aktive benzodiazepine ose opoide, mund

té shkaktojné varési té fugishme. Varésia ka gjithmoné shumé shkage: krahas léndés aktive, edhe
qgasja e mésuar pérbén njé faktor rrezikues. Nése fémijét mésojné qé, kur jané “pa qejf”, té marrin
menjéheré njé medikament, kjo mund té favorizojé lindjen e njé varésie té mévonshme. Fémijét e
mésojné kété model té keq sjelljeje kur relativisht shpesh,edhe né raste shgetésimesh té vogla, u jepet
njé medikament, ose kur veté té rriturit shpesh dhe pa vonesé u drejtohen barérave. Fémijét vézhgojné
sjelljet e té rriturve dhe i marrin si model. Kjo vlen edhe pér preparatet homeopatike ose produktet
placebo (baréra pa substancé vepruese).

Trajtimi i shqetésimeve té vogla

a) te fémijét

Fémijét e kané kryesisht té véshtiré qé shqetésimet e tyre t'i pércaktojné qarté. Fémijét e vegjél
gjendjen “pa qejf" shpesh e thérrasin “dhimbje barku”, edhe kur kané tjetér gjé ndérmend. Gjendja “pa
qejf” té shumtén nuk ka shkage medicinale, por lind nga stresi, lodhja, mungesa e lévizjes, grindja me
fémijé té tjeré ose nga ngarkesa té tjera psikike.

Shpesh né raste gjendjesh té tilla “pa qgejf” ndihmon njé vémendije e shtuar dhe pérkushtimi, ose njé
mijet rrethanor shtépiak, si ¢aji ose kompresa. Gjumi i mjaftueshém, njé ushgim i baraspeshuar, si dhe
shumé lojé dhe Iévizje, jané gjithashtu faktoré té réndésishém pér té ndierét miré té fémijéve. Né
secilin rast ia vlen té bisedohet me fémijén dhe bashkérisht té gjenden shkaget e shqetésimeve.

Nése jeni i pasigurt pér faktin se cfaré i mungon fémijés, do té shpaguhet njé bisedé me persona té
tjeré referenté (personeli i cerdhes ose kopshtit té fémijéve, mésuesit, gjyshérit etj.). Nése shqetésimet
nuk ikin, rekomandohet njé bisedé me njé specialist (mjek/mjeke, farmaciste, késhillimore pér prindér,
psikologe/psikolog).

b) te té rinjté

Dhénia e medikamenteve kundér shgetésimeve té vogla né moshén e rinisé éshté paksa mé pak
problematike se sa né moshén e fémijérisé: té rinjté mund t'i pérshkruajné mé miré shqgetésimet e
tyre ndérsa zhvillimi i tyre trupor ka pérparuar mé shumé. Megjithaté, pér medikamente té caktuara,
gjithnjé duhen ndjekur té dhénat e moshés.

Vajzat shpesh nisin t& marrin medikamente pér heré té paré pér shkak té shqetésimeve menstruale.
Kjo mund té jeté njé ndihmé e miréseardhur dhe me vend. Mirépo edhe né kété rast vlen rregulli:
éshté me réndési késhillimi profesional né farmaci ose te mjekja/mjeku.

Si né rastin e djemve, ashtu dhe te vajzat, vlen njé gjé: prindérit duhet té mbajné gjithmoné nén
vézhgim konsumin e medikamenteve nga fémijét e tyre dhe té& mos e shképusin bisedén pér to.
Ndonjéheré té rinjté porosisin edhe veté medikamente né internet (psh. viagrén ose njé shurup kolli
me ndikim dehés). Informoni fémijén tuaj pér faktin se medikamentet nuk duhen porositur kurré né
internet, ngaqé né kété rrugé shiten medikamente pjesérisht té falsifikuara dhe kjo pérbén rrezik.

Frika nga provimi, nervozizmi, problemet e gjumit ose rénies sé performansés, sipas rregullit, nuk
duhen trajtuar me medikamente. Medikamentet trajtojné vetém simptomat dhe fshehin rrezikun e
njé zhvillimi té varésisé. Sipas fémijés dhe situatés konkrete mund té ndihmojné dhe masa té tjera:
ndonjéheré ndihmon qé thjesht hé pér hé té mos béhet ,asgjé", disave u ndihmon lévizja e rregullt
(pa presion performanse), ndonjéheré ndihmojné teknikat e relaksimit ose késhillimet psikologjike.
Kémbeni pérvoja me prindér té tjeré dhe pranoni késhillimin me njé person té kualifikuar (psikolog/
psikologe, mésues, mjeke/mjek).

Cka mund té béjné prindérit

* Pyesni pér shkakun e té ndierit keq. Pérpiquni  ® N& rast pasigurie, drejtojuni pér késhilla
qé bashké me fémijén tuaj té gjeni shkaget. tek personat e kualifikuar (mjeku/mjekija,

farmacisti/-ja, késhillimoret pér prindér,

psikologia/psikologu).

* Pa njé rekomandim specialistik, mundésisht
té mos jepen medikamentet e liruara nga
receta. * Né qofté se keni dyshime se fémija i juaj

e Vémendja, pérkushtimi, gjumi i mjaftueshém, merr m?d.ikam.(.ente pa aprovimin tuaj - psh.
pushimi dhe [évizja, si dhe ushqimi i shén- pér qetésim, pér shtim performanse ose

detshém, ndihmojné miré kundér té ndierit pér dehje — flisni me té pér kété fakt dhe
keg. informojeni mbi rreziget. Nése ndjeheni i

pasigurt, ose nése biseda me fémijén éshté e
pamundshme, kérkoni ndihmé nga persona
té kualifikuar.

* Vézhgojeni fémijén tuaj pér té zbuluar se
cfaré i bén miré. Jepini kohé pér té kuruar
shgetésimet e tij.

* Merreni me seriozitet rolin tuaj si model
dhe kultivoni njé gasje mé té parrezikshme
kundrejt medikamenteve.



