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ช่่วยให้้ลูกูสามารถเรีียนรู้้� ได้้
ด้้วยประสาทสััมผััสทั้้ �งหมด

เด็ก็เล็ก็ค้้นพบโลกโดยผ่า่นการเล่น่ เด็ก็เรียีนรู้้�ด้้วย

ประสาทสัมัผัสัทั้้ �งหมดจากการฟังั ดม จับัต้้อง ชิมิ 

และมองเห็น็ ดังันั้้ �นการติดิต่อกับัคนอื่่�นโดยตรง 

สิ่่�งของที่่�แท้้จริงิ และธรรมชาติจิึงึเป็็นเรื่่�องที่่�สำำ�คัญั

มาก การตีกีระทะด้้วยทัพัพีไีม้้ หยิบิของทุกุอย่า่ง

เข้้าปาก สัมัผัสัตัวัหอยทาก หรืือดมดอกไม้้ 

ประสบการณ์์เหล่า่นี้้� ไม่ม่ีแีอปใดที่่�จะใช้้ทดแทนได้้

ให้้ความเอาใจใส่่อย่่างเต็ม็ท่ี่�
ในช่ว่งปีีแรก ๆ ของชีวีิติวัยัเด็ก็ เป็็นเรื่่�องสำำ�คัญัที่่�จะ

ต้้องสร้้างความสัมัพันัธ์ท์ี่่�มั่่  �นคงกับัลููกของคุณุ ความ

สัมัพันัธ์ท์ี่่�มั่่  �นคงเกิดิขึ้้�นได้้ถ้้าคุณุสังัเกตได้้อย่า่ง

รวดเร็ว็ว่า่ลููกต้้องการคุณุและคุณุตอบสนองความ

ต้้องการนี้้� ได้้อย่า่งเหมาะสมมากที่่�สุดุ – เช่น่ เมื่่�อลููก

คุณุต้้องการอาหาร การปลอบโยน การนอน ความ

ใกล้้ชิดิ หรืือผ้า้อ้้อมใหม่ ่เด็ก็เล็ก็ต้้องการความสนใจ

และความเอาใจใส่อ่ย่า่งเต็ม็ที่่�จากพ่อ่แม่ท่ี่่�พููดคุยุด้้วย 

มองดูู แลมีสี่ว่นร่ว่มกับัลููก ถ้้าคุณุถููกหันัเหความ

สนใจด้้วยสมาร์ท์โฟนบ่อ่ยครั้้ �ง แล้้ว จะไม่ส่่ง่ผลดีใีห้้

กับัความสัมัพันัธ์ก์ับัลููกของคุณุ



ใช้้ส่ื่�อจอภาพให้้น้้อยมาก
เท่่าน้ั้�น

ในช่ว่งปีีแรก ๆ ของชีวีิติวัยัเด็ก็ เด็ก็ยังัไม่ส่ามารถ

รับัรู้้�ภาพวีดีีโีอได้้แม้้ว่า่จะเป็็นภาพธรรมดาที่่�สุดุ

เท่า่นั้้ �น เพราะว่า่ภาพเปลี่่�ยนเร็ว็เกินิไป เด็ก็เล็ก็ไม่่

สามารถเห็น็ความแตกต่า่งของวีดีีโีอกับัความเป็็น

จริงิได้้ สื่่�อทางจอภาพไม่ม่ีสี่ว่นช่ว่ยเหลืือในด้้าน

พัฒันาการของเด็ก็ทารกและเด็ก็เล็ก็เลย ในทาง

กลับักันัเสียีอีกี การศึกึษาวิจิัยัแสดงให้้เห็น็ว่า่ การ

ดููโทรทัศัน์ในช่ว่งปีีแรก ๆ ของชีวีิติวัยัเด็ก็นั้้ �นไม่ด่ีี

สำำ�หรับัพัฒันาการทางด้้านการพููด เด็ก็นอนหลับั

ได้้ดีนี้้อยกว่า่ และการแลกเปลี่่�ยนระหว่า่งพ่อ่แม่่

และเด็ก็ถููกรบกวน เป็็นต้้น สื่่�อทางจอภาพควรยังั

คงเป็็นข้้อยกเว้้นสำำ�หรับัเด็ก็เล็ก็ที่่�มีอีายุตุ่ำำ��กว่า่สี่่�ปีี 

แต่ถ่้้ามีกีารใช้้สื่่�อจอภาพนี้้�เป็็นครั้้ �งคราว ในแต่ล่ะ

ครั้้ �งควรอย่า่ให้้นานเกินิครึ่่�งชั่่ �วโมง

ลูกูคุณุต้้องการการ
เคลื่�อนไหว

ให้้ลููกคุณุมีโีอกาสออกกำำ�ลังัเคลื่่�อนไหวได้้มากตั้้ �งแต่่

ต้้น ในแต่ล่ะช่ว่งอายุมุีคีวามสามารถที่่�จะทำำ�ได้้

แตกต่า่งกันัออกไป ไม่ว่่า่จะเป็็นการยื่่�นมืือคว้้าจับั

นิ้้�วหรืือของเล่น่ ใช้้เท้้าถีบีผ้า้ห่ม่ ฝึึกหัดัการกลับัตัวั 

ลองฝึึกการเดินิก้้าวแรก กลิ้้�งตัวับนพื้้�นหญ้า้ 

กระโดดขึ้้�นลง ปีีนป่า่ยบนก้้อนหินิ ในแต่ล่ะอายุนุั้้ �น

ประสบการณ์์เรียีนรู้้�ที่่�หลายหลากเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญั 

ควรให้้ทารกสามารถเคลื่่�อนไหวได้้อิสิระวันัละ

หลายครั้้ �ง เด็ก็เล็ก็วันัละหลายชั่่ �วโมง - และบาง

ส่ว่นอยู่่�ในที่่�ที่่�มีอีากาศบริสิุทุธิ์์ �



ขอให้้จััดเวลารัับประทาน
อาหารอย่่างผ่อ่นคลาย

การรับัประทานอาหารร่ว่มกันัเสริมิสร้้างความ

สัมัพันัธ์์ให้้แข็ง็แกร่ง่ ปิิดจอภาพในขณะรับัประทาน

อาหารจะทำำ�ให้้สามารถพููดคุยุกันัได้้ การศึกึษา

ค้้นคว้้าแสดงให้้เห็น็ว่า่คนเราจะรู้้�สึกึได้้ดีกีว่า่ว่า่อิ่่�ม

เมื่่�อไรและรับัประทานอาหารอย่า่งมีรีสชาติไิด้้

มากกว่า่ถ้้าไม่่ใช้้สื่่�อในเวลาเดียีวกันั สำำ�หรับัทารก

นั้้ �น การให้้ลููกดููดนมแม่ห่รืือนมจากขวดเป็็นโอกาส

ที่่�ดีใีนการสร้้างความสัมัพันัธ์ ์ขอให้้คุณุให้้ความ

สนใจและเอาใจใส่อ่ย่า่งเต็ม็ที่่�แก่ลูู่กในเวลานั้้ �น ถ้้า

คุณุอ่า่นหนังัสืือหรืือดููโทรทัศัน์ในระหว่า่งที่่�ให้้นมลููก 

ขอให้้คุณุใส่ใ่จกับัสัญัญาณของลููกและตอบสนอง

ทันัที ีผู้้�เชี่่�ยวชาญแนะนำำ�ว่า่เมื่่�ออยู่่�ใกล้้ชิดิกับัเด็ก็

ทารกหรืือเด็ก็ ให้้ใช้้อุปกรณ์์ที่่�มีกีารส่ง่คลื่่�นรังัสีใีห้้

น้้อยที่่�สุดุเท่า่ที่่�เป็็นได้้

ใช้้ส่ื่�อท่ี่�เหมาะกัับวััย

หนังัสืือภาพ หนังัสืือเสียีง หรืือดนตรีทีี่่�เหมาะกับัวัยั

เด็ก็เป็็นสิ่่�งที่่�เหมาะที่่�สุดุในการสร้้างประสบการณ์์

แรกกบัสื่อ อ่านให้ฟงั ดูหนังสอืด้วยกนั และฟงั

เรื่องราวหรอืดนตรดี้วยกนั เป็นเรื่องทีเ่ดก็เลก็ชอบ

มากทีส่ดุ การพูดคยุกบัญาตพิีน้่องทาง Skype 

หรืือดููรููปภาพของตัวัเองบนสมาร์ท์โฟน เป็็นโอกาส

ที่่�จะแสดงอุุปกรณ์์ดิจิิทิัลัให้้เด็ก็เล็ก็ดูู ถ้้าคุณุเล่น่

เกมส์ห์รืือดููวีดีีโีอบนจอภาพสักัครั้้ �งในกรณียีกเว้้น 

ขอให้้คุณุระวังัดููว่า่สิ่่�งนั้้ �นได้้อนุุญาตให้้เด็ก็ในวัยันั้้ �นดูู

หรืือเล่น่ได้้หรืือไม่ ่และพิจิารณาสิ่่�งนี้้�อย่า่งวิพิากษ์์

วิจิารณ์์



คอยอยู่่�เป็็นเพ่ื่�อนลูกูคุณุ

อย่า่ปล่อ่ยให้้ลููกอยู่่�ตามลำำ�พังัหน้้าจอภาพ ถ้้าคุณุใช้้

สื่่�อจอภาพร่ว่มกับัลููกคุณุ ขอให้้คุณุสังัเกตสัญัญาณ

ของลููก ถ้้าลููกเครียีด ขาดสมาธิ ิหงุดุหงิดิ หรืือถููก

หันัเหความสนใจไปทางอื่่�น นี่่�เป็็นสัญัญาณแสดงว่า่

ให้้ปิดอุปกรณ์์ได้้แล้้ว พููดคุยุกับัลููกถึงึเรื่่�องที่่�ลููกได้้

ประสบมา



ในความร่่วมมืือกัับ:
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หน่วยงานให้้คำำ�ปรึกึษาในรััฐซููริิก

Kinder- und Jugendhilfezentrum kjz – หน่วยงานให้ค�ำปรกึษาส�ำหรบั 

ครอบครวัที่มบุีตรอายุ 0 ถงึ 18 ปี: kjz.zh.ch

โทรศพัทฉุ์กเฉนิส�ำหรบัผู้ปกครอง: 0848 35 45 55 (24 ชม.)

ที่ปรกึษาส�ำหรบับดิามารดา Pro Juventute: elternberatung.projuventute.ch,  

058 261 61 61 (24 ชม.)

เป็็นตััวอย่่างท่ี่�ดีีในการใช้้
อุปุกรณ์์เหล่านี้้�

ทารกและเด็ก็เล็ก็รับัรู้้�แล้้วแต่ต่้้นเลยว่า่ในครอบครัวั

มีกีารใช้้โทรทัศัน์ แท็บ็เล็ต็ และสมาร์ท์โฟนอย่า่งไร 

เน่ื่�องจากเด็ก็เรียีนรู้้�จากการเลียีนแบบเป็็นอย่า่งมาก 

จึงึเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญัที่่�ตัวัคุณุเองต้้องทำำ�ตัวัเป็็นตัวัอย่า่ง

โดยใช้้สื่่�ออย่า่งพอประมาณ ในกรณีเีด็ก็เล็ก็ที่่�สุดุนั้้ �น 

มีกีฎที่่�ใช้้ได้้ว่า่ถ้้าคุณุอยู่่�กับัลููก การอุุทิศิเวลาให้้กับั

สมาร์ท์โฟนยิ่่�งน้้อยเท่า่ไร ก็จ็ะยิ่่�งดีมีากเท่า่นั้้ �น ให้้

ความสนใจกับัลููกคุณุ ไม่่ใช่่ให้้กับัสื่่�อเหล่า่นี้้� !

โดยได้้รัับความสนัับสนุนจาก:


